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Klei hngah

AAT jing p6 mkra hra ELS diét anei. Klei cih hlam hra ELS anei amao djo klei mté phap

ly 6h leh anan amao dui knang ko djap mta klei cih bonei 6h. Hra anei ciang hun

mdah thong tin chung hlam hra klah cun, hra anei hin &jai mmong mkra hra anei. Klei

hun mdah hlam hra ELS anei cih hra anei hin hlam mlan sa pan thun 2020. Klei hun

mdah cih hlam hra anei srang bi mlih.

Todah mao ya mta klei ciang émuh, iéu émuh hong AAT.

Tai trg mong knuk kna car My
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Klei tu u brua ma

Klei tu u anei jing klei tu u hong pé ma brua leh anan pd mun mnuih ma brua
ciang ka mlih ma prak bia dah klei ma brua anei amao dui nga égao klei bhidan
anak mnuih 6h leh anan tui hlué si klei jak. Klei tu u anei dui mch cih hlam sa
pok hra amao dah tu u hlam klei blu hram. Klei tu u brua ma dui bi mlih
mmoéng ma brua amao dah mméng ma brua amao thao coh cuan 6h.

Bi hmo: sa cd nai sang hra cih sa pok hra tu u hong sang hra cidng ka p6 nai
anan mto hdeh, sa cd p6 khua hlam sang hua bong mun pd ma bruda nam
hrué hlam sa hrué kam.

N

Klei mkan hlam klei ma brua

M&i quan hé

Klei tu u brua ma dui mao quyén leh andn nghia vu ko jih dua nah ting. P6 ma brua tu
u ka klei arang yua ma brua leh anan pd mun ma brua kla prak yoh sit p& mun andn
mun arang ma brud. Kla prak at kla djo mmmaong mah, mse si: kla grap hrué, amao dah

grap mlan, amao dah &jai mmoéng hlam brua ma.

Muc dich

Klei tu u brua ma anei nga tui hlué mse si p6 mun nu yua ysh, p6 mun anei nu dui
dhiam klei bhian hlam hra tu v amao dah trach nhiém ko p6é ma brua.

Prak mlan

Klei kla prak mlan brua ma tui hlué hlam hra tu u.
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Klei mjuh he klei tu u

Wat ko pd cih klei tu uamao dah tu u hong klei blu hram duc, ta dah hlam hra tu
U anan nu amao mao lac 6h dum enoh sui ma brua, to snan dui 1 hlam 2 co lac ti
dléng anei bi mjuh klei tu u bia dah cih sa pok hra hun mdah, élao ka truh hrué kla
prak mlan amao dah hun djo hrué kla prak mlan mtam, srang mao hiéu luc hldm
hrué kla prak mlan anan.

Klei dru kyua mjuh brua ma

Ta dah pd nu mun ma brua bi mjuh klei ma brud bid dah amao mao ly do chinh
dang 6h anan, si t6 hmo: cong ciang nga klei jhat ka pé ma brua, bi msoh klei
bhian ma brua, v.v. Tui hlué hlam klei bhian knuk kna, p& mun ma brua kla prak ko
pd ma bruda mun.

Anei le jing klei tu u ka klei ma brua ko phung p6 mun ma brua mse si sa c6
nha thau déc @p, bia dah brua anei le nu nhan brua nu po, brua bong tui hlué
san pham. Si td6 hmo: bruad ma anan le brud ma coh cuan leh anan nu mao
mmong coh cuan ko brua ma anan.

T6 hmo: Dap djam bao kpung leh anan pe he ako amréc anan.
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Klei mkan hlam klei tu ¥ ma brua

Mé&i quan hé

Ko klei tu u ma brua anei (pé ma brua hjan pan) tu u bi leh brud ma pd nu mun
jao brua andn. P& arang yua ma brua anan tu u mah srang kla brei prak to dah pd
arang mun nu bi leh he bruda nu ma leh anan jao wit ka p6 mun nu. P6 mun brud
amao dui mao tham quyén bi kmhal pd ma brua hjan pan 6h.

Muc dich

Klei tu u ka klei ma brua truh ko klei bi leh brua ma amao dah mnaong drei mkra
bi leh. Amao mao djo brei &jai mmdng ma brua éh.

Tap hnong ko klei ma brua hjan pan

P& ma brua hjan pan mao klei ngd brua hjan ciang ko bi leh he brua anan. Nang
ai p&b mun ma brua at dui moh mté lac bid dah amao srang gai git amao dah

coh cudn dum mmong nu ma brud. Kyua andn, p6 ma brua hjan pan amao srang
tu klei bi khmal.

Prak mlan

Klei brei prak srang ko brud ma nu jing ang moh he leh andn tui hlué moh brua
ma sa blu amao dah lu blu.

To dah pd mun ma bru @ am a o djo knong mding ka boh tu ko brua ma bia dah
wat mding kia maoh ka mmong hrué ma brug, klei nga éjai mmdng dék ma brua,
wat ta dah bi leh leh jih yoh brua mse si hrué mmong bi kla leh anan, snan yoh
nu atdt drei mao méi quan hé mang pd mun brua ma hong pé ma brua mun.
M&i quan hé anei mse maoh hong klei tu u brua ma leh andn tui hlué mse si klei
bhian knuk kna car Thai dui mkra.
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Wat ta dah klei tu u ma brua nu amao mao klei tu dun mse si hong klei tu u brua
ma,

“prdk ma brud dat nu yuém bhdn moh ko phung ¢o maé brud hjén pdn,
di ¢o dat cidng duf mao snei moh”

(van phong bao vé va phuc loi lao dong, kring tal 3).

-»\/\AAA/\A/\ /
\




Mao klei dui dong mong mlan sa, thun 2020. Enoh prak big édi ti gu anei.

4 luong téi thi€u

336 baht (2 tinh)

Khu vuc \

Chon Buri and Phuket

335 baht (1 tinh)

Rayong

331 baht (6 tinh)

Bangkok, Nakhon Pathom, Nonthaburi,
Pathum Thani, Samut Prakan
leh anan Samut Sakhon

330 baht (1 tinh)

Chachoengsao

325 baht (14 tinh)

Krabi, Khon Kaen, Chiang Mai, Trat,
Nakhon Ratchasima, Ayutthaya,
Phang-nga, Lop Buri, Songkhla,

Saraburi, Suphan Buri, Surat Thani,

Nong Khai leh anan Ubon Ratchathani

324 baht (1 tinh)

Prachin Buri

323 baht (6 tinh)

Kalasin, Chanthaburi, Nakhon Nayok,
Mukdahan, Sakhon Nakhon
leh anan Samut Songkhram

320 baht (21 tinh)

Kanchanaburi, Chainat, Nakhon Phanom,
Nakhon Sawan, Nan, Bung Kan, Buri Ram,
Prachuap Khiri Khan, Phatthalung,
Phitsanulok, Phetchaburi, Phetchabun,
Phayao, Yasothon, Roi-et, Loei, Sa Kaew,
Surin, Ang Thong, Udon Thani
leh anan Uttaradit
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Mao klei dui dong mong mlan sa, thun 2020. Enoh prak bia édi ti gu anei.

4 luong téi thiéu

315 baht (22 tinh)

Khu vuc \

Kamphaeng Phet, Chaiyaphum,
Chumphon, Chiang Rai, Trang, Tak,
Nakhon Si Thammarat, Phichit, Phrae,
Maha Sarakham, Mae Hong Son, Ranong,
Ratchaburi, Lampang, Lamphun, Si Sa Ket,
Sathun, Sing Buri, Sukhothai,

Nong Bua Lamphu, Uthai Thani
leh anan Amnat Charoen

313 baht (3 tinh)

Narathiwat, Pattani leh anan Yala

Ngudn: B lao dong (www.mol.go.th) dong maong lo 2 mlan 1, 2020

Klei bhian thuong mai leh anan phung mnuih buén sang car Thai Lan mjing klei ka

klei tu u ka klei ma brua:

Coéng cu leh anan vat liéu:

- Cong cu amao dah mnang ciang ko dru brua pé ma brua, klei mtrun ka klei
ma brua anei mong pd nha thau, (muc 588).

- To dah vat liéu andn pé mun brua ma nu brei, phung nha thau rang bi jak
sit yua mnong andn leh anan dam bi lié lu 6h. To dah leh leh ma brua lo
ba wit he mnang mnua ko pd mun brua, (Muc 590).

- Ta dah mao klei soh amao dah klei lo bi kdung
brua nga maong pé mun, amao dah kyua klei hrié
ba vat liéu amao dah kyua mang klei tat gai mong
nu, to dah snan, pd giao thau amao gudn chiu
trach nhiém oh, bia dah knong hlam diéu kién le
ting giao thau nu thao ka klei anei leh anan hun
mdah ko pé mun thao moh ko klei anei. (Muc 591)
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Hrué mmoéng bi leh brua

- To dah brua pd mkra anan nu leh égao mmong bi coh cuan hldm hgp déneg,
amao dah amao mao klei bi coh cuan hrué mmoéng 6h, to dah hrué mmong
anan nu gan gao leh, pd mun brua ma dui mtrun énoh prak ma brua amao
dah hlong lui to dah truh mmoéng yuém bhan hlam hop déng, (Muc 596).

- To dah p6 giao thau tu u klei ma brua bia dah amao dat élao 6h, pd nhan
thau amao gudn chiu trach nhiém 6h ko klei bi leh brua émut, (Muc 597)

- Ta dah hlam klei bi leh brua émut amao dah klei yua brua anei mao klei
amao mao djo, pd giao thau dui mao klei pioh he prak ma brug, tri khi pod
nhan thau brei klei bdo dadm thich dang, (Muc 599).

Enoh prék m& brus

- Srang brei prak to dah bi leh he brua ma anan. To dah brua ma srang tu u
hlam grap phan, leh anan énoh prak at coh cuan leh moh hldm grap phan,
to dah snan, énoh prak ma brua srang kla hlam hrué nu tu u ko klei andn,
(Muc 602)

- To dah nguyén liéu andn phung nha thau brei, leh anan brua ma andn bi
jhat he amao dah bi rung he yoh élédo ko lo ba wit ko arang, snan nha thau
srang tu klei thiét hai anan bia dah klei bi rai anan amao kbid mang po giao
thau 6h. tg dah klei truh mse si snan amao gudn Lo kla prak 6h, (Muc 603).

- To dah nguyén liéu andn phung giao thau brei, leh andn brua ma anan bi
jhat he amao dah bi rung he ych élao ko lo ba wit ko arang, snan pd giao
thau srang tu klei thiét hai bia dah klei bi rai anan amao kbia mang phung
nha thau 6h. Ta dah klei truh mse si snan amao gudn kla prak 6h tru khi
klei luc l@m anan mong pd giao thau, (Muc 604).
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Klei bi mjuh klei tu v ma brua

- Ta dah brua ma anan ka bi leh 6h, p6 mun brud ma dui bi mjuh klei tu u
ma brua bia dah kla prak boi thudng thiét hai ka pé nha thau kyua klei mjuh
klei tu u ma brua (Muc 605)

- Yudbm phan snak ta dah drei mding ka klei mjuh klei tu u ma brua le quyén
ko pb thué. Bia dah, po thué at kla moh prak béi thudng ko nha thau to dah
mao ya mta klei thiét hai ko pd anan.

Si nga drei srang nga to dah ih mao klei bi nga hong p6 mun brua ma?

1. Gir blu hram hong pé mun ma brua amao dah pd thué ko quyén ih dui mao ti
gu klei bhian knuk kna Thai hlam hé théng phap ly. Bi hmo: quyén dui mao prak
ma brua grap hrué.

2. Ta dah klei blu hram andn amao dui 6h, ih dui moh nao bi mtuém hong luat
su hlam AAT. AAT brei l6i khuyén phap ly to dah mao klei tranh chdp hlam klei
ma brua ko dua klei tu u wat klei tu u brua ma leh anan wat klei tu u ma brua.
To dah ciang thao lu hin ko klei anei, ih iéu ko pé tiép tan.

3. To dah ih hun mdah klei truh ih ka AAT, ih prap miét yoh lu théng tin ih thao
tui si ih dui. Mse si: anan, chi tiét lién lac pd nu mun ma brud, mmaong ma brua,
ti andk ma brug, rup, v.v.

4. To dah sa c6 pd hun mdah ko luat su thao ko klei p6 mun ma brua amao
mao mtap mdar ko klei tu u brua ma amao dah nga klei soh hlam klei tu u brua
ma, dui AAT dru blu hram hong pd thué klei ka prak, béi thuong, klei rua éka tui
si klei bhian.

G
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Kyua dah Thai lan amao mao tu u oh klei dui ma brua wat ko phung ti nan leh
anan phung tui duah tj nan, phung ti nan leh anan mnuih tim kiém ti nan ti car
Thai lan dleh snak dui mao klei mtap mdor leh anan dui mao bia duc ko klei
édap énang hlam diéu kién ma brua. Lu mta brua di ¢o nga jing brua hui hyut
s’ai, tap nang at mao klei ktu jud, mgd hlam klei ma brua moh. Kyua anan, yudém
phan édi yoh ko klei mdi ko klei thao klei €ddp énang hlam andk ma brua hlam
phung ti nan leh andn mnuih tui duah klei ti nan ciang ko dam bao di ¢g dui mao
klei édap énang leh andn dui mao klei jak jin.

| N
Dum mta klei ma brua “«

- A '
Brua mkra puk sang

Tui hlué hlam van phong thong ké quéc gia Thai Lan,
phung mnuih ma brud hlam brua mkra puk sang kraih
mtudm hong klei hui hyut “klei truh kjham leh anan
truh ko klei djié” so hong brua ma mkan. Bid dah, hlam
djap mta klei truh, klei truh hlam klei ma brua at dui
mah rang mgang leh andan mdéc dué hong klei bi mdi
klei thao sang hui hyut amra truh leh anan bi mdi klei
l6bng nga klei édap énang &jai mmong ma brua.

1. Si nga cidng kao dui mao klei ddm bao klei édap énang é&jai mmong
ma brua hlam andk ma brua mkra puk sang?

- Mao klei thao sang leh anan bi min ko klei hui hyut srang truh éjai anok
ih ma brua.

- Ta dah drei mao klei bi min leh ya mtei srang truh ko drei, snan at bi
min moh si nga srang rang mgang dam klei truh anan truh ko drei 6h.

- Rang mgang bi jak mnong mnua ma brud ciang ka mnong mnua andn at
dui thao yua jak. Ih yua mnong mnua ma brua bi djo tui hlué si brua ma
andn mah. Pioh mnang mnud bi jak leh andn bi mdoh he.

- Rang kngan, kdiéng ih,v.v. mong may moéc thao kpu mgei.

- Ih cut h’6 thiét bi an toan ih pd mse si ala king rang meang, duén bao ho,
cut gdng, drudm jong &jai mmong ma brua ktro leh andn mao tlei kd an
toan moh to dah ih ma brua bo andk dléng.
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2. Si nga ciang ko rang mgang asei mlei kao ti anék ma brua?

Rang mgang ala ih ti andk ma brua

- Yua mnong pioh rang mgang ko ala ih !
bi djo mse si ala king rang mgangamao ~ """
dah king pioh ma brua.

- Bia dah ala king pioh rang mgang ald ih andn at dok jak.

Rang mgang kngan ih ti anék ma brua

- Bam bao le andk ih dum bd phan rdng mgang may anan ti djo anok
(gang he bd phan may thao kpu mgei) leh anan &t dok thao yua jak.

- Kdp mding dlang nanao yoh ka may moc kpu meei.

- Ktrua gang rang mgang. :
- Dja mnong mnua djo tui si ti nan nu cih lac. E
Ejai yua énhan ]
- Ksiém dldang énhan anan at dok jak moh he élao ko yua.
- Ruah énhan djo tui si brua ma.

- Bdm pu ba énhan 6h tg dah mao lu mnuih gidam anan.

Cut h’6 jhum ao djo kdrap

- Cut h’6 jhum ao man trip. To dah kngan ao dléng dei amao dah nu mdung
hiu dei, jhum ao éhlué anan sit mmong ma brud srang nga dudm hlam may
moc amao dah nea ka ih le buh.

- Cut drudm jong mao do guém ti ko drudm jong anan
ciang ko mgang to dah mao mnang le djo jong amao
dah dam jua djo mnong knur. Druém jong djo kdrdp
ma brua at dui maoh rang mgang ih dam k’sak mphor
le mong énhan leh anan rang mngang aruat ti jong ih.

- Pua duén bdo hiém cidng ko mgang ih dam mao
klei truh kiham ti boh ko to dah mao mnong le
mong dléng amao dah ih le buh k’sak. Bua dudn
bao hiém tang co hoi dui mao klei hdip to dah
mao klei truh. -

- Hlei pbé mao buk dlong ka
«__he buk amao dah suém he. ﬁ
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Sit dja mnong mnua ...

- Jak hin yoh ta dah ih dam dja 6h dung cu ma brua dleh dja sit ih di amao
dah trun énhan.

- Dung cu anan to dah brei ko gdp ma bruda mong pd anei truh ko p6 dih
dam kbir oh.

- P6 ma brua dja cong cu amao dah thiét bi prong ti dléng mra kap ksiém
dlang yoh khodng cach sit to dah ih hwir mtluén amao dah érd ébat giam
anok dok ma brua.

- Amao dui dja ba 6h mnang mao ko knur mse si sa din amao dah tua vit
hlam kdo. Jak hin yoh to dah ih dum mnong mnua anan hlam hép dum
mnong, ko ti su ta dah ka hlam klei, amao dah kd6 jhum, amao dah sit dja
ti kngan anan rang dam brei do knur anan gidm asei mlei po 6h.

- Pioh jih mnong mnua sit amao lo yua 6h. To dah dum mnong bc dlong
mse si gian gido anan ngd klei truh kiham ko phung dok bo gu. Klei truh
kiham hin yoh to dah kring anan mao klei kpu mgei ktang.

M3 brud dui mao klei h’it @nang hong héa chat

OO

mta hda chat anan.

- Boc bi nik klei arang cih mté élao ko yua ya ‘

- Cut h’6 amao dah ktrua mnong bao hé bi djo.

- Rao kngan nanao to dah leh yua hoa chat. Bam so ti bdé amao
dah mnang bong 6h ta dah ka rao kngan leh yua hda chat.

- To dah leh yua kdal kat bi kjap.
Ma brua mao klei h’it énang hong may moc

- Thao sang bi kla si nga klei ma brua hlam may moc leh anan si ngd may nu
éran, bién phap rang meang klei h’it énang leh anan thao ti anék nu cong
tac mjuh.

- Bi kla klei ko bo phan rang mgang may, rao chan, leh anan thiét bj mgang
dui mkra sa bit anok.

- Amao dui mkra amao dah sut éh &jai may dok éran.

- Hlei pd mao buk dléng anan ka he amao dah gudm he. To dah amao rang,
srang mao klei truh kjham snak to dah nu duém hlam bd phan may &jai may
dok éran. May anan srang ktung mnuih ma brua duém hlam nan, ned kplac
amao dah bi mlih bé mta.




14

asylum
THAILAND

M3 brud h’it énang hong can truc
- P6 nu ma brua hong can truc anei mao ching chi ma brua koh dui yua.
- Ksiém dlang can truc ciang ko ddm bao at dok ma brua jak.

- Bi min yoh ko ya mta klei truh amra truh leh andn mao ké hoach élao
ko éyuot tlei.

- Amao dui yua 6h can truc pioh mdiang mnuih.

- Amao dui yua can truc pioh ktung mnong éh.

Ma brua h’it énang ti sang dlong

- To dah ma brua hlam andk dléong, dan gido anan mkra bi jdk leh anan
mao dai an toan.

- To dah nao giam ti andk nén mong dlong, kap rang andk hong hlam ranh
anan. Mao leh klei tubm truh kyua dluh ranh hlam anék ma brua.

- BAm bao dum énum thiét bi éjai mmoéng ma brua kring bo dlong.

Brua ma hlam sang bong hua

1. si nga cidang dam bao kao srang dui mao klei h’it
€énang &jai mmong ma brua hlam sang bong hua
amao dah hlam sang pui?

- Amao dui lui 6h kpur amao mao mnuih dok kia é&jai
mmong ih dok deh mnang, am amao dah luéc. To
dah ih dué phiéo duc tu mah, amao dui lui 6h kpur
pui hjan, mjié he ta dah snan.

- Ta dah ih dék am, tuk, lubc mnong baong, kdp iép
dlang nanao ych leh anan yua do hen mméng ciang
ko nu dui hun ih dék tuk mnons.

- Pioh jih ya mta mnong énuih pui bong, gang dja hlam (o
nuong, mnang hong kyao, hra m’ar amao dah hruh ksu,

hruh mnaong, jhiam mnei amao dah rem bang pha - bi
kbui he mang kpur tuk sei djam.

- Pioh kpur, 10 nuéng, dau dét bi doh.

- H’6 ao bah pal, man trip sit dok tuk. Jhum ao prong srang
bong pui ta dah bi sia hong pui ga amao dah o cuh pui.
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2. Si nga kao nga ciang ko rang mgang kao dam le buh hlam kpur pui 6h?

To dah djap mta mnong jing yudm phan édi &jai
mmong tuk sei djam, ih srdng cidng émiét mtam
yoh to dah leh ih prap émiét ko mnong bang hua.
Bia dah to dah ih bi hok mnong ti gu sang, jak hin
yoh ih hlong émiét mtam, to dah amao mao émiét,
klei anan mtdam srang nga ih le buh. Klei anei tap
nang amao thao hnéc oh, bia dah kap mding ka
klei mtuk mtul, mnong hok ti gu sang, klei anan
énuih nea klei truh.

3. Si nga klei kao dui mgang kao p6é dam khat he
djo kngan amao dah mka kngan &jai mméng yua
mnong knur?

- Yua dhong nu sac nanao.

- Bam dja mnaong bong ti kngan 6h &jai mmobng

ih khat mnaneg.
- Khat mnong ti dlong thét nanao (yua do mgang

dam nu k’sak amao dah dum jhiam sut jhién mngan
ti gu ciang ko dam k’sak)

- Dum kdiéng kngan ti dléng élah dhong kdp dja krong tam nu k’sak he
mang kngan.

- Pioh ko an6k dja dhong andn doh amao duém ea prai amao dah mnong
mphaor mkan.

- Pioh dhong kbui hong ¢obc quay ciang ko rang dam nu kdah truh ti nan.
- Bam gir ciang ma 6h to dah dhong nu le.

- Rao he bi doh tag dah leh yua dhong. Bam dum 6h dhong hlam to kbu, anék
drei amao dui thao buh 6h anan. Bi hwir he élah dhong ta dah ih rao nu.

4. Si nga ciang ko kao dui rang mgang kao pé dam pui ke 6h?
- Kap dldng ko andk pui bang amao dah ea pui.
- Kap rang bi nik yoh sit ma brud giam pui amao dah kpur pui dién énuih pui
bong, bi kbui hong ako pui.
- Kap iép dlang thiét bj amao dah tlei pui, phich cam do thiét bi anan jhat
leh he ka. Leh anan at ksiém hmu moh énai nu mnhé.

- Sit buh hoéa chat le bo gu hlong bi doh mtam yoh-yua mnong amao énuih
pui bong 6h anan sut.
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- Knong yua thiét bj arang coh cuan leh anan koh yua-tui hlué jih ya mta
arang mto brei leh ka ih.

- Dum anok thiét bj bi kbui hong ea leh anan dam lui 8 cam nu bo pui 6h.
- Bam 6ng mkra 6h thiét bi pui hjan pan.

- Mjié he jih yoh thiét bi pui, kpur pui dién leh anan l© nudng hlam cudi budi
ma brua leh anan &jai mmong kih émiét.

Brua kcoh jhumao

Si nga ciang kao dam bao klei h’it énang ko
kdao p6 &jai mmoéng ma brua hlam andk k
coh amao dah hong may kcoh?

- Ma brua dék dong nanao.

- Yua dal ko dal kngan cidng ko dam kran
ti kngan amao dah ti khdp kngan.

- Mdei phiao to dah dok gu sui, sa amao
dah dua mmoéng, ciang ko bi édu he
klei rua ti rong.

- To dah é&jai mmoéng dok kcoh, mding
nanao ka may kcoh leh andn ko brua dék ma

- Mdjié he may kcoh é&jai élao ka ih lo dum ea pui amao dah mlih bé phan
hlam may.

- To dah mao klei truh mse si khat djo kngan, amao dah ya mta klei mka mkan,
bi doh he andk mka anan leh anan guém he.

- Dum pui tu nhién djo andk hlam andk kcoh anan.

- Andk ma brua cidng ka mao lu klei mngac, jak hin to dah mdué andk kcoh
giam bang pha mngac.

N
Z
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Brua ma ko klei nga puk hma

1. To dah ma brua hlam klei nga puk hma,
ya mta klei hui hyut srang tuém?

- Bong gan leh anan ti aruat nga rua snak.

- Thoat vi dia dém.

- Tiép xuc lu hong hoa chat nguy hiém mse si
ea drao krih hluat.

- Djo khat he hong mnong mnuad ma brua.

- Rua ala

- Tiép xUc hong ea drao krih hluat.

2. Kao rua nanao aruat yoh kyua kao pu do ktro. Si nga kao srang nga?

- Elao ko pu mnong ktro, bi min élao mnong anan tap boh ktro nu leh
andn pha andk ih cidng pu ba mnong anan.

- Bam bao kngan ih at dok andk pu kyua ih srang bam hlam andk andn.

3. To dah ih pu do ktro, klei anei jing jak to dah ih nga:

- Ih ¢ir nao gidm andk anan.

- Gir dum khuyu tay leh an dn pal kngan gidm hong asei mlei ih.
- Mdluh k’ut ih.

- Pu mnaong giam leh anan ti anap ih.

- Gir bi kpa rong ih &jai mmodng pu mnong.

- |h pu bru bru sit yong ko dlong. R

- To dah mnong nu ktro dei, duah mnuih dru ih. "
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4. &jai mmoéng pu yong mnong, dam bao le ...
- Bam hwir asei mlei 6h amao dah kpu mgei.
- Bia dah jhoang jong cidng ko hwir asei mlei.
- K’iéng, mra, kdiéng jong leh andn k’ut ih hwir hlam sa ting.

- Mnong anan giam asei mlei ih jing jak hin leh anan khuyu kngan
ih sid dua nah ting.

- To dah ih buh éman, dum mnaong ti gu leh andan mdei phiao hldm
bré dum mnit nang ai.

- Bam lui ih p& émadn émiék ciang ka bi leh brua ma 6h.

5. Nga tui si klei anei to dah ih dum mnong ti gu:

- Gap K’ut ih, dam gap k’iéng oh.

- Angui bé mta leh anan bi cang aruat tian.

- Bam hwir asei mlei 6h.

- Dum mnong giam asei mlei ih jing jak hin.

- D 6k gudén mnaong nu truh bi jak élao ka ih phlui mnong.

6. Si ngd cidang ko ko dam ti€p xtuc 6h hong ea drao krih hluit?

- Ta dah ih s6 djam amao dah boh kroh duém ea drao krih hluat, kngan
ih nang ai at duém leh mah hoa chat anan. To dah ih amao mao mding
6h ko klei anei, ih sé bo mnong bang, nang ai ih srang bong djo wat ea
drao andn mah, ea drao anei nga truh ko kiham ko asei mlei ih pé.

a
¥
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7. To dah kao ma brua ti sang, phung anak kao tap nang at mut bi rung
hlam andk kao ma brua. Si nga kao srang nga ciang ko andk phung
hdeh dék dui mao klei an toan?

- Ih mjing ranh gi&i leh andn gidi han ko phung hdeh hlam kring dinu dok
lénh.

- Kap ksiém dlang klei srang truh ko phung hdeh.

- Xac dinh ya mta klei srang atat hdeh truh ko klei hui hyut.

- Andk énh hdeh dam dum 6h thiét bj jhat amao dah amao an toan 6h,

8 cut pui,v.v.

- Kap ksiém dlang anék ma brua mong goc dd anak ih: kap bi mtrun cap
doé dinu leh anan dlang ti dléng. Ya mta klei srang nga ko anak ih mao
klei neuy hiém: dinu srang to mo leh andn ba mnong bi mut hlam bo gei,
kyua anan to dah dinu bong djo hoa chat, t& hmo: ea drao krih hluat amao
dah mréc. Anak ih nang ai srang tuém hlong klei nguy hiém.

Brua ma kih wac puk sang

1. Ya mta klei nguy hiém tiém &n niang ai kao
srang mtudém maong brua kih wac puk sang?

- Chan thuong amao dah rud aruat, klang
amao dah khép

PO ma brua kih wac kraih mtuém hong klei kih
wac lu bit andk leh anan pu x6 ea ktro dei amao
dah lu dei. Engao ko nan, di ¢o &t rua k’iéng amao
dah éman émiék leh sut sang, ktang dei, nao andk
dlong dlong ciang ko sut leh andn kih wac.

- R6i loan suc khde sinh san

Dok dong sui dei, pu do ktro leh anan ap lyc ti
dlong tian kyua kkui k’iéng at truh maoh ko klei
say thai tu nhién, kkiéng amao djap mlan, ki bia
leh andn huyét ap cao éjai mmodng dok ba tian.
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Klei rdng mgang:

X6 ea dam tuh bo x6 6h cidang ko pu
énuih leh anan x6 mao pbng ciang
ko trut hiu énuih hin sut sane.

Cac thiét bi djo ciang ka bi doh he
mse si énhan pioh treo rem leh
andn can dléng ciang ka hrip bruih.
Klei anei srang amao lié mmobng oh
ko pd émiét puk sang leh anan pioh
chi phi moh.

- Bénh hé hap leh andn hen xuyén.

asylum
THAILAND

Arang mao klei nghién clu ka p6é nhan vién kih wac déi mat hong nguy ca klei rua
hen suyén kyua diéu kién ma brua prong hin 1.7 blu so hong brua ma mkan. Klei
rua hen suyén prong hin so hong phung émiét sang pui, bi doh mnong mnua, hrip
bruih leh anan kih sang, sut mnong mnua leh anan bi doh mnong mnua vé sinh.

- Tiép xuc hong héa chat hlam mnong
tdy ria mao chét nguy hiém.

Chét tay rtia dui mut hl am kso, klit,
ala amao dah duong tiéu hoa. ba
mao san pham énuih pui bong. Khi
doc srang jing mtam to dah mao lu
mnong bi luk: thudc tdy clo bi luk
hong axit amao dah amoniac tao ra
khi doc leh anan chat nguy hiém
srawng ngd jhat truh ko asei mlei pd
ma brua amao dah phung dok ba
tian leh anan e diet hlam tian.

Klei radng mgang:

- Doc bi kla leh anan nga tui hlue klei
cih mto hlam hruh.

- Cut h’6 bao ho ih p6 mse si do gudbm
bd, gang, do guom bd mao bod loc leh
anan gans.

- Todah djo hoéa chat, rao bi pral kngan
hong kbu leh anan rao hong ea.

- Hoéa chat to dah leh yua kdal he bi
kjap.
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Klei radng mgang:
- Yua djo hnong mong kbu rao bi doh
- Klei le buh - Brei djap mmong ko chat tay rda dui
Ly mnuih le buh to dah leh sut sut ti gu tria sang to dah tria sang nu
tria sang msah. mao lu prdi.

- Rang krié thiét bj bi doh ciang ko may
andn at dok dui ma brua.

- Yua gié sut sang thu amao dah hla
knih ksu sut tria sang msah, bia dah
tg dah tria sang at dék msah bia bia
at nga le buh maoh.

- Wat todah sut sang hong gié sut sang
leh anan djiét bi nik bia dah sit sut at
doék mao ea moh, at dui nga le buh
mach ta snan.

- Cidng ka dam brei phung dok ébat
nao giam anok tria sang at dok msah,
dum bién bao rup duén ciang ko brei
dinu buh leh andn rans.

2. Ya mta klei rdi ro mra

Klei rdng mgang: truh mong thiét bj bi doh?
- Ih yua énhan bi djo hong brua ih ma leh
andn énhan at dok jak. - Le buh mong énhan
- Ih yua bi djo thiét bj ciang ko bi doh bo dléns. - Kpu mgei co bap lu dei
- Bam bao le ih dok anodk bi djo &jai mmong - Mnong ktro
ih pu, yong do ktro. - Pui ke
- To dah mnong mnua ktro dei, ih duah mnuih - Kpu'mgei hlué hong élan
dru ih. klei pui

- Ih pioh bi kbui thiét bi pui leh anan klei pui
dam giam hong ea 6h leh anan thiét bj at
dok dui yua jak.

- Ih amao dui mkra thiét bj pui anan 6h to dah
ih amao djo mnuih mkra pui leh andn mao
chimng chi ma brua.

- Ih pioh klei pui bi djo andk ih amao lo yua
anan.
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Brud ma nguy hiém mkan

Wat to dah lu mnuih ti nan hrié ti Thai lan dék anoék khu vuc hmei lac ti dléng,
bid dah bia snak brua ma nguy hiém mkan ardng iéu ma bruad. Phung ma brua
hlam linh vuc anei amao dui kiém soat 6h tap nang at buh moh hlam méi trudng
ma brua amao mao than thién. Kyua anan, dleh snak dam bdo an toan ko dinu
hlam andk ma brua. Bia dah hmei thdo moh at mao andk hmei dui cai thién diéu
kién ma brua dinu.

Thaysan

- Phung mnuih ngu dan kap ksiém dlang klei
hui hyut hlam andk ma brua mse si djié bo
ea, klei truh kyua may moéc ma brua amao
dah ma brua égao hnong dei.

- Ih hridam so clu anan ktang lu ktang jak.
Ejai mmong dék hlam mran mao knong
phung gdp mad brud mbit hong ih, knong
dinu yoh ih dui knang. Elao ko ih nao
wah kan, ih lo dlang bi nik dung cu sa
clu at dok énum.

- Cidng ka dru phung doék mbit hong mran
ih ma brud, ih yua ao phao, gap ih leh
anan klei dru klei hdip. Tlei dru klei hdip
ka hlam andk gié kap dja anan amao dah
bd phan mkan hlam mran, ko ting nah dih
anan ka hlam dai muih kap wah kan.

- Kyua dah brua ma anei nu ktro andn ciang
ko ih dui dih mdei djap, ddm mnam kpié
6h nu ngd truh ko klei tap trung leh anan
klei ma brua an toan.
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Mai dam

Mai dam le brua ma soh klei phian ti car Thai

Lan. Phung jhi asei mlei nu én uih sn dk mao @
klei truh ti an 6k ¢a m & bru 4, tat truh ko klei

truh mk an mse si tram cadm, réi loan cang

thang sau chan thuong, nhiém trung lay truyén

qua dudng tinh duc, HIV, mao anak bid dah ka

ciang mao 6h leh anan djié. (Deering KN, Amin

A, Shovoeller J et al, 2014). Anei jing ya mta

klei rang meang cidang ko pd ma brua dui mao

klei an toan.

- Hun ko sa c6 mkan thao hbir leh anan ti andk mtuém khach hang. Leh an an
cach mkan andn le dui moh yua p6 dok mbit hong ih dui can thiép to dah
ciang.

- Mdap he ya mnaong knur amao dah nguy hiém hlam phong to dah phung
khach hang ciang nga jhat ko ih.

- Ta dah khach hang yua ma tdy amao dah mnam kpié kjham. Khach hang kpié
rua amao dah nghién kpié kraih nga jhong ktang leh andn nga klei bi roh dleh
dui lo gidi quyét to dah klei anan truh. Kyua anan, tranh mtuém hong phung
khach hang to dah dinu yua ma tuy amao dah mnam kpié kjham.

- Lo mnha dong ko klei yua do rang megang, mse si bao cao su dui dru ih mgang
klei rua amao dah HIV leh anan giang mai, ba tian.

At mao moh t8 chuc ti Thai Lan dui dru mdé mdé leh anan dru ko klei hdip mda
phung jhi asei mlei dinu pd wat to dah dinu maong car mdé mdé. Brei diih iéu ko
t6 chuc anan ciang thao lu théng tin hin. Ta dah ih ciang iéu blu hong t6 chirc
anan, ih yua p6é mblang thao blu klei Thai anan blu brei.
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Health Center 28 (Trung tam y té 28)

Health Center 28 (Trung tam y té 28) pok sang mdrao suc khde tinh duc
srang xét nghiém leh anan mdrao klei ru a tup qua dudng tinh duc mse
si HIV leh andn giang mai. Ti andk sang mdrao anei at dinu mpha bao
cao su leh andn ea drao ka PrEP, anei le jing klei rang mgang HIV, hlam
nan hlei phung amao tup HIV mnam ea drao grap hrué ciang ko Lo bi
édu he klei rua HIV to dah dinu tudm jdo s6 hong virut. Ti andk sang
mdrao &t xét nghiém tam soat ung thu c6 tlr cung. Mnuih rua to dah
amao djo phung Thai 6h srang kla prak sang ea drao. Prak sang ea drao
at man dun mah. Ih iéu blu hong AAT amao dah hlei p6 we thao blu
klei My amao dah klei Thai ciang dru ih blu hong pé hlam sang ea drao.

Website:  http://www.bangkok.go.th/healthcenter28
Tel: 02-860-8210

Dia chi: 24/16 Krungthonburi Road, Bang Lamphu Lang Sub-district,
Khlongsan District, Bangkok, Thailand 10600

The Anonymous Clinic (Phong kham &n danh)

The Anonymous Clinic (Phong kham An danh)
thudc Trung tam Nghién cuu AIDS clia Hoi Cha
thap doé Thai Lan pok phong kham ti tac mmong
hlam hrué nam dong mong 8:30 — 11:00 dé cung
cap cac dich vu tiém chang, wat vac xin Viém gan
A, Viém gan B va HPV. Phong kham at mao xét
nghiém leh anan mdrao klei rua lay truyén qua
dudng tinh duc cting nhu dung thudc PrEP va PEP,
anei le ea drao mdrao phiéo duc cla thuéc diéu
tri HIV yua mong um sau khi c6 kha nang bi phai
nhiém véi HIV d€ ngan chan vi rat xam nhap vao
ca thé ban.

Website:  https://th.trcarc.org/th
Tel: 02 2516711-5 EXT 102

Bia chi: 104 Ratchadamri Road, Pathumwan,
Bangkok, Thailand, 10330







