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Hmâo pŏk pơjing măng thŭn 2007, Asylum Access Thailand (AAT) jing sa bung sang mă 
bruă phara ƀu djơ rơgop bĭt hrŏm hăng phung mă brŭa knuk kơna pơ rơngiăo leh anun    
gơñu jing sa mơ̆ng lu bung sang mă bruă Asylum Access hmâo pơgop hrŏm bĭt. Ƀing gơmơi 
hlăk mă bruă kiăng pơjing tơlơi dưi ană mơnuih kơ phung mơnuih tị nạn măng lŏn tơnah anai. 
Ƀing gơmơi đăo abih bang phung mơnuih tị nạn dưi hmâo tơlơi hơdip phrâo hiam. 

AAT hmâo pơpha brơi dôm mơta brŭa mă pŏk blang tơlơi găl hăng pô mơnuih ră ruăi pơ ala brơi 
kơ mơnuih hlăk dŏ ep sem hră ar tị nạn mơ̆ng Bung sang Cao ủy tị nạn liên hợp quốc (UNHCR)  
ƀơi anih Bangkok. Phung mơnuih kê kơnang ƀing gơmơi hmâo rai mơ̆ng 40 c̆ar măng lŏn tơnah
anai. Hmâo lu hloh mơ̆ng anun jing phung mơnuih rai mơ̆ng c̆ar Pakistan, Vietnam hăng c̆ar 
Combodia, leh anun ƀing gơmơi hmâo mă bruă hrŏm mơn ƀing phung mơnuih rai mơ̆ng c̆ar 
Somalia, Sri Lanka, China, Afghanistan, Iraq hăng lu c̆ar pơkŏn dơ̆ng. iăng kơ mă bruă pŏk blang 
tơlơi găl măng lu mơta boh hiăp, ƀing gơmơi hmâo pơtô bing mơnuih tị nạn ñu pô dưi mă bruă 
hrup hăng sa c̆ô pơ blang boh hiăp kơ văn phong. 

AAT hmâo pŏk pha lu tơdră mă bruă hrŏm bĭt hăng phung ană plei kiăng pơjăo tơlơi dưi hăng tơlơi 
thâo kơ phung mơnuih tị nạn. Dôm mơta tơdră c̆i dưi pơtô ba Bing Grup Mă Bruă kơ Ană Plei, ƀing 
Grup Pơdjru Ană Plei Pla, leh anun ƀing gơmơi hmâo pơdjru mơn kơ ană plei kiăng thâo bŭi ƀŏng 
hŭa pô hăng pŏk brơi tơdră hrŏm tơlơi Thâo krăn Tơlơi ruah mă ih pô.

AAT hmâo mă bruă hrŏm bĭt hăng ƀing Bung sang mă bruă mơnuih Thailand hăng ƀing Bung sang 
mă bruă măng anih Đông Nam Á, abih bang ji hmâo dôm kŏ bung sang anai Bung Sang Mă Bruă 
Brơi Tơlơi Dưi Kơ Phung Mơnuih Tị Nạn hăng Phung Mơnuih Ƀu Hmâo Hră Ar (CRSP), Grup Mă 
Bruă Pơdjru Phung Mơnuih Tị Nạn Pơ Bangkok (BASRAN), Grup Phung Mơnuih Tị Nạn Dŏ Ƀơi 
Anih Phrŏng (CURN) hăng Grup Tơlơi Dưi kơ Phung Mơnuih Tị Nạn tui Tơlơi Pơblih pơ Châu Á 
(APRRN). Kơnang kơ ƀing bung sang mă bruă anai yơh, ƀing gơmơi hlăk rơkâo brơi tơlơi blih 
măng Tơlơi Juăt c̆ar Thailand hăng Tơlơi găl ƀing gơñu, leh anun kiăng kơ pơđĭ ai tơlơi pơgang 
brơi kơ phung mơnuih tị nạn hăng phung mơnuih hlăk ep sem hră tị nạn măng măng lŏn tơnah.

Kiăng hiăp hrŏm ƀing gơmơi 
Anih sang: 1111/151 Ban Klang Muang, Ladphrao Road, Chankasem, 
Chatuchak, Bangkok 10900
Mrô máy: +66 2 513 5228
Email: thailand@asylumaccess.org
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ANĂN KHUL SŎP HRĂ

                                       Tơlơi hơngăh bruă

Sŏp hră ELS anai hmâo cĭh yua dah AAT. Hơdrôm hră ELS anai  ƀu djơ tơlơi pơtô 

pháp lý leh anun gơñu ƀu dưi kơnang lơi tơlơi anun. Sŏp hră anai kiăng pŏk blang 

tơlơi thâo amăng bôh hră cĭh klah cŭn, ƀơi mông gơñu hmâo cĭh pơjing. Dôm boh 

hiăp amăng sŏp hră anai hmâo cĭh giơ̆ng mơ̆ng blan 8 thŭn 2020. Leh anun dôm 

boh hiăp anai ji dui blih phara pơnăp anai.

Rơkâo ƀing ta hiăp hăng AAT tơdah ƀing ta hmâo tơlơi gĕt kiăng tơña.

Hmâo pơjing yua Ƀung sang knuk kna căr My 
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Tơlơi tô̆ ư anai jing pia tơlơi tô̆ ư tŏng krăh mơnuih khua hăng mơnuih mă bruă 
kiăng pơ blih hrơi mă brŭa kiăng tŭ mă gơnam kla leh anun dôm mơta bruă dịch 
vụ anun ƀu dưi pơgăn glăi tơlơi juăt ană plei pla hăng tơlơi tŏng ten hiam klă ôh. 
Tơlơi tô̆ ư c̆i dưi c̆ih hăng hla mơar leh anun hăng boh pơhiăp nao rai tô̆ mơn. 
Tơlơi tô̆ ư bruă dịch vụ c̆i dưi tô̆ ư măng sa c̆răn kŏ mông hmâo lăi thâo lui hlâo 
bôdah ƀu kiăng lăi thâo lui hlâo ôh.

Hmutu: sa c̆ô a-nai pơtô c̆ih hră tô̆ ư hăng bung sang hră kiăng pơtô ƀing c̆ơđai,
sa c̆ô mơnuih sĭ gơnam ƀơ̆ng kiăng thuê sa c̆ô mơnuih mă bruă măng 6 hrơi sa 
wơ̆t hrơi juh.

Tơlơi hrŏm bĭt
Hră mơar tô̆ ư bruă dịch vụ hmâo pơjing dôm mơta tơlơi dưi hăng tơlơi juăt 
brơi dua c̆ô. Pô mơnuih mă bruă c̆i mă bruă brơi pô mơnuih khua leh anun
pô mơnuih khua c̆i kla brơi gơnam kơ pô mơnuih mă bruă. Gơnam kla ji pha 
brơi mơnuih mă bruă măng rim hrơi, rim sa wơ̆t hrơi juh, sa blan, ƀôdah 
măng hrơi mă bruă anun tăm yơh.

Tơlơi lăng lui hlâo
Hră mơar tô̆ ư anai c̆i kơnang hăng boh hiăp mơ̆ng pô mơnuih khua yơh, 
jing pô hmâo dơ̆ng pơjing tơlơi dưi hăng tơlơi juăt kơ mơnuih mă bruă.

Gơnam kla:
Gơnam kla pha brơi bruă dịch vụ hmâo lăi lui hlâo măng tơlơi tô ư anun.

Tơlơi phara măng brŭa dịch vụ 

Tơlơi tô̆ ư bruă dịch vụ



Tơlơi lui bruă
Brơi kơ tơlơi tô̆ ư cĭh amăng hla mơar hăng tơlơi tô̆ ư hăng boh pơhiăp, tơdah 
tơlơi tô̆ ư ƀu hmâo lăi ba kŏ mông bruă mă hlâo ôh tui anun sa cô̆ mơnuih amăng 
tơlơi tô̆ ư anai cĭ hmâo tơlơi dưi khăt lui hĭ tơlơi tô̆ ư brŭa samơ̆ kiăng pô anai 
ră ruai lui hlâo hăng pô mơnuih hmâo tô̆ ư hrŏm bĭt mơ̆n hlâo kơ hrơi tŭ mă 
gơnam kla, anun yơh tơlơi anai cĭ hmâo tơlơi tô̆ yua amăng hrơi tŭ mă gơnam kla 
măng sa blan pơnăp anun dơ̆ng.

Kla phrăk dơi bruă
Tơdah pô khua mă brŭa kiăng khăt lui hĭ tơlơi tô̆ ư bruă samơ̆ pô mơnuih mă
brŭa ƀu hmâo tơlơi soh gĕt ôh, tui anunpô pô khua dơ̆ng yơh jing pô hmâo tơlơi 
soh hăng pô mơnuih mă bruă.
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Tơlơi tô̆ ư anai jing pia pô khua bruă kiăng thuê mơnuih mă bruă leh anun hmâo 
ră ruai rơđah dôm mta mă hăng kŏ hrơi kiăng mă giơ̆ng brŭa. 

Hmutu: kra gơnam ƀơ̆ng hăng pĕ đuăi kŏ boh hăng.

Tơlơi tô̆ ư mă bruă



Tơlơi  hrŏm bĭt
Tơlơi tô̆ ư mă bruă jing pia tơlơi tô̆ ư tui anun mơnuih mă bruă (pô nhân bruă) 
hmâo tô̆ ư kra giơ̆ng dôm mta bruă pô khua hmâo pơjăo brơi. Leh anun mơnuih 
khua tô̆ ư kla phrăk brơi kơ mơnuih mă bruă tui hăng kŏ bruă hmâo kra giơ̆ng. 
Pô mơnuih khua  hmâo tơlơi dưi pơsăng kơ mơnuih mă bruă.

Tơlơi năng lui hlâo 

Tơlơi tô̆ ư mă bruă cĭ yap công đuăi tui dôm mta bruă hmâo kra giơng, ƀu djơ̆  
đuăi tui kŏ hrơi mă bruă ôh.

Tơlơi dưi kơ pô mơnuih mă bruă
Mơnuih mă bruă cĭ mă tui hăng tơlơi thâo ñu pô truh pơ hrơi ƀing gơñu brŭa 
giơ̆ng. Pô mơnuih khua cĭ sang ci hmâo tơlơi dưi pơtô ba samơ̆ ƀing gơñu ƀu 
kiăngrơwai kơjăp đơi leh anun ƀu dưi pơkă kŏ mông mă bruă ôh. Anun yơh 
pô mơnuih mă bruă ƀu hmâo pơsăng yua kơ pô khua ôh.

Gơnam kla
Gơnam kla cĭ pha brơi mơnuih mă bruă tui hăng mta bruă ƀing gơñu hmâo 
brŭa giơ̆ng măng sa cr̆ăn bôdah lu cr̆ăn.

Tơdah pô mơnuih chủ bu djơ ci pơlăng nao tơlơi pơijing tơdruă đôch ôh samơ gơñu 
kiăng pơkă mông mă bruă leh anun hlong rơwai ba tơlơi bruă ngă ƀing mơnuih mă 
brŭa dơ̆ng bôdah abih mta brŭa hmâo mă giơ̆ng leh tui hăng tơlơi tô̆ ư hmâo ră
ruai hlâo anun, anai yơh jing tơlơi  pơgop bĭt tŏng krăh mơnuih khua hăng mơnuih 
mă bruă. Tơlơi tô̆ ư mă brŭa kar kai hăng tơlơi tô̆ ư bruă dịch vụ hmâo cĭh amăng
Kŏ sang pơgang bruă mă Thái Lan.

Tơlơi phara măng brŭa mă 
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Gơnam kla brơi sa hrơi mă brŭa 

Tơdah tơlơi tô̆ ư mă bruă Ƀu dơ̆m đơr kar hăng tơlơi tô̆ ư bruă 
dịch vụ ôh samơ̆   

“mơnuih mă bruă dŏ hmâo tơlơi tŭ mă gơnam kla kar kai mơn” 

(Văn phòng Pơgang hăng Pơdjru mơnuih mă bruă, crăn 3).
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Hmâo tơlơi tô̆ yua lơ 1 blan 1 thŭn 2020, gơnam kla brơi sa 
hrơi mă bruă hmâo c̆ih gah ala anai.

336 baht (2 Anih/Plei)

335 baht (1 Anih/Plei)

331 baht (6 Anih/Plei)

330 baht (1 Anih/Plei)

325 baht (14 Anih/Plei)

324 baht (1 Anih/Plei)

323 baht (6 Anih/Ple)

320 baht (21 Anih/Plei)

Gơnam kla Anih

Chon Buri and Phuket

Rayong

Bangkok, Nakhon Pathom, Nonthaburi, 
Pathum Thani, Samut Prakan 

and Samut Sakhon

Chachoengsao

Krabi, Khon Kaen, Chiang Mai, Trat, 
Nakhon Ratchasima, Ayutthaya, 
Phang-nga, Lop Buri, Songkhla, 

Saraburi, Suphan Buri, Surat Thani, 
Nong Khai and Ubon Ratchathani

Prachin Buri

Kalasin, Chanthaburi, Nakhon Nayok, 
Mukdahan, Sakhon Nakhon 

and Samut Songkhram

Kanchanaburi, Chainat, Nakhon Phanom, 
Nakhon Sawan, Nan, Bung Kan, Buri Ram, 

Prachuap Khiri Khan, Phatthalung, 
Phitsanulok, Phetchaburi, Phetchabun, 

Phayao, Yasothon, Roi-et, Loei, Sa Kaew, 
Surin, Ang Thong, Udon Thani and Uttaradit



Pôko: Sŏp Kŏ sang Bruă mă (www.mol.go.th) mơng lơ 2 blan 1 thŭn 2020
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315 baht (22 Anih/Plei)

313 baht (3 Anih/Plei)

Gơnam kla Anih

Kamphaeng Phet, Chaiyaphum, 
Chumphon, Chiang Rai, Trang, Tak, 

Nakhon Si Thammarat, Phichit, Phrae, 
Maha Sarakham, Mae Hong Son, Ranong, 

Ratchaburi, Lampang, Lamphun, Si Sa Ket, 
Sathun, Sing Buri, Sukhothai, 

Nong Bua Lamphu, Uthai Thani 
and Amnat Charoen

Narathiwat, Pattani and Yala

Sŏp tơlơi Thương mại hăng Ană plei pla c̆ar Thailand hmâo pơrơđah tơdrăh  
tơlơi tô̆ ư mă bruă tui anai:

Dram gơnam:

     - Hmâo djơ̆p hnă hnơi, dram gơnam mă bruă (c̆răn 588).

     - Tơdah ƀing hnă hnơi yua pô mơnuih khua prăp hmet brơi tui anun              
        kiăng kơ pô mơnuih mă bruă thâo yua răng hăng năm yua hoac̆ ôh. 
        Mơnuih mă bruă c̆i brơi glai dram gơnam hnă hnơi kơ pô mơnuih
        khua rơgăo gĭ bruă hmâo mă giơ̆ng leh (c̆răn 590).

     - Tơdah hmâo tơlơi dit măng mông mă brŭa yua kơ 
        ƀing hnă hnơi dram gơnam pô mơnuih khua phrăp 
        hmet leh anun tơlơi pơtô gơñu hmâo tơlơi soh, tui 
        anun pô mơnuih mă bruă ƀu kiăng rơkâo tơlơi soh 
        anun ôh tơdah ƀing gơñu hmâo thâo krăn hăng lai 
        pơthâo brơi kơ pô mơnuih khua hlâo yơh, (c̆răn 591).

Hmâo tơlơi tô̆ yua lơ 1 blan 1 thŭn 2020, gơnam kla brơi sa 
hrơi mă bruă hmâo c̆ih gah ala anai.
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Hrơi pơjăo glai bruă hmâo mă giơ̆ng

      - Tơdah hrơi pơjăo glai brŭa mă giơ̆ng hmâo rơgăo kŏ hrơi tô̆ ư ƀôdah ƀu     
        hmâo kŏ hrơi tô ư hrŏm bĭt  ôh, hrơi jăo brŭa hmâo rơgăo leh anun pô 
        mơnuih khua c̆i khăt lui hĭ hmâo tơlơi dưi khăt phrăk, gơnam kla hăng          
        khăt lui hĭ tơlơi tô̆ ư anun, (c̆răn 596).

     - Tơdah pô mơnuih khua hmâo nhận glai leh dôm mta bruă hmâo mă 
       giơ̆ng tui anun pô mơnuih mă bruă ƀu kiăng pơsăng tơlơi soh yua kơ tơlơi  
       jăo brŭa kaih, (c̆răn 597). 

     - Tơdah pô mơnuih mă bruă jăo bruă rơkaih leh anun bruă kra giơng hmâo     
       tơlơi soh, pô mơnuih khua c̆i hmâo tơlơi dưi djă kơ̆ng pioh phrăk kla tơl    
       pô mơnuih mă bruă  lăi đĭ  tơlơi buăn tŏng ten, (c̆răn 599).

Gơnam kla

     - Gơnam kla c̆i pha brơi măng hrơi  jăo brŭa mă giơ̆ng. Tơdah abih bang   
       bruă tô ư c̆i pơjăo tui c̆răn leh anun gơnam kla c̆i pha brơi tui hăng ƀing   
       c̆răn anun mơn, anun yơh gơnam kla brơi sa c̆răn brŭa c̆i pha brơi ƀơi       
       hrơi hmâo tô̆ ư hlâo anun (c̆răn 602).

     - Tơdah ƀing hnă hnơi dram gơnam mă bruă yua mơnuih yua bruă phrăp 
       hmet samơ̆ amăng mông mă bruă hmâo tơlơi soh hrup hăng sang glưh     
       hĭ hlâo kơ hrơi jăo glăi bruă, anun yơh pô mơnuih mă bruă c̆i tŭ mă dôm 
       mta tơlơi soh anun yơh yua kơ dôm mta tơlơi truh ƀu djơ̆ tơlơi soh pô 
       mơnuih khua ôh. Tui anun, pô mơnuih khua ƀu kiăng kla phrăk brơi kơ       
       mơnuih mă bruă ôh, (c̆răn 603).

     - Tơdah ƀing hnă hnơi dram gơnam mă bruă yua pô mơnuih khua phrăp 
       hmet samơ̆ amăng mông mă bruă hmâo tơlơi soh hrup hăng sang anun 
       glưh hĭ hlâo kơ hrơi pơjăo glai bruă, leh anun pô mơnuih khua c̆i tŭ mă    
       dôm mta tơlơi truh anai yơh yua kơ dôm mơta tơlơi truh anai ƀu djơ̆ tơlơi 
       soh pô mơnuih mă bruă ôh. Tui anun, pô mơnuih mă brŭa ƀu kiăng kla 
       glai phrăk ôh yua tơlơi truh anai jing tơlơi soh pô mơnuih khua, 
       (c̆răn 604).



Tơlơi lui bruă
  
      - Tơdah bruă ka ƀu giơ̆ng ôh, pô mơnuih khua c̆i hmâo tơlơi dưi khăt lui hĭ 
        tơlơi tô̆ ư leh anun kla phrăk brơi mơnuih mă bruă yua kơ pô mơnuih khua   
        hmâo khăt lui tơlơi tô̆ ư mă bruă anun hlâo, (c̆răn 605 ).
    
     - Sa tơlơi kiăng djă pioh hăng tơlơi khăt lui hĭ tơlơi tô̆ ư mă bruă anai jing sa                
       tơlơi dưi kơ pô mơnuih khua đôc̆. Samơ̆, pô mơnuih khua c̆i kla phrăk brơi 
       kơ pô mơnuih mă bruă yua kơ pô mơnuih khua anun hmâo khăt lui tơlơi
       tô̆ ư. 

Tơlơi gĕt kâo dưi ngă tơdah kâo hmâo tơlơi bơ djơ̆ hăng pô mơnuih khua?

1. Blung hlâo kiăng ih gir ră glai hăng pô mơnuih khua hăng pô mơnuih thuê ih 
mă bruă kiăng kơ duah sem dôm mta tơlơi dưi kơ ih pô tui hăng sŏp boh hiăp 
c̆ar Thailand i.e tơlơi dưi hmâo gơnam kla brơi sa hrơi mă bruă.

2. Tơdah rơgăo gĭ ih hmâo hiăp hăng pô mơnuih khua samơ̆ ƀu hmâo tơlơi tô̆  
yua ôh, dưi mơn ih iâu rai pơ luật sư AAT kiăng djru. AAT c̆i pha brơi tơlơi rơđah 
pháp lý brơi kơ ih yua kơ tơlơi bơ djơ̆ nao răi măng tơlơi tô̆ ư mă bruă leh anun 
tơlơi tô̆ ư bruă dịch vụ. Rơkâo ƀing ih iâu rai kơ pô djă bruă ƀôdah pô luật sư 
kiăng thâo rơđah.

3. Tơdah ih kiăng hrup hăng hiăp hăng luật sư, c̆ang rơmang ƀing ih phrăp hmet 
boh hiăp hmutu dôm tơlơi anai: anăn hăng mrô điên thoại pô mơnuih khua, hrơi 
ih mă bruă, anih mă bruă, rup, v.v

4. Tơdah ƀing ih hiăp hăng luật sư AAT tơlơi brŭa ƀu hmâo tơlơi rơngai măng 
tơlơi tô̆ ư mă bruă ƀôdah hmâo tơlơi soh amăng tơlơi tô̆ ư bruă dịch vụ. AAT 
c̆i dưi djru ƀing ih ră glai hrŏm pô mơnuih khua anun bruă gơnam kla, phrăk 
kăk, tơlơi ruă nuă tui hăng tơlơi phiăn.
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2
Rơnuk rơnua ƀơi  

anih Mă bruă
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Pơ c̆ar Thailand ƀu brơi tơlơi dưi hiâu mă bruă kơ phung mơnuih tị nạn hăng 
mơnuih hlăk ep sem tị nạn ôh, leh anun phung mơnuih anai ƀu hmâo tơlơi dưi 
mă bruă rơngai hăng rơnuk rơnua ôh. Abih bang bruă phung mơnuih tị nạn mă 
c̆i hmâo tơlơi hŭi hiưt,tơlơi tư̆ djoă hăng tơlơi plư plac̆. Anun yơh pơyom biă mă 
kiăng pơđĭ ai tơlơi thâo krăn tơlơi rơnuk rơnua ƀơi anih mă bruă brơi phung 
mơnuih tị nạn hăng phung mơnuih ep sem tị nạn.

Bruă kra sang 
Tui hăng Văn phòng Thống kê c̆ar Thailand, mơnuih mă 
bruă kra sang c̆i hmâo tơlơi truh hăng tơlơi hŭi hiưt glông 
hloh kơ phung mơnuih mă bruă  pơkŏn. Samơ̆, abih bang 
tơlơi truh sat ƀơi mông mă bruă dưi mơn ƀing ih pơgang 
leh anun rơngĕh hĭ gơñu, kiăng ƀing ih pơđĭ ai tơlơi thâo 
krăn dôm mta tơlơi hŭi hiưt dưi pơjing tơlơi truh hăng thâo 
pơgang drơi jăn ih pô ơnuk rơnua. Anai hmâo dôm mta 
hmutu brơi ih kiăng hrăm hla tui hĕm dưi ngă kiăng 
rơngĕh tơlơi truh ƀơi mông mă bruă.

1. Hĕm kâo c̆i ngă kiăng pơgang tơlơi rơnuk rơnua kâo pô 
   măng mông mă bruă?

     - Thâo krăn dôm mta tơlơi hŭi hiưt, pơmĭn nao dôm mta tơlơi truh dưi 
       hmâo ƀơi anih ih mă bruă.

     - Rơgăo gĭ ih hmâo thâo krăn dôm mta tơlơi hŭi hiưt dưi jing tơlơi truh leh, 
       pơmĭn lăng hĕm ih c̆i pơgăn dôm mta tơlơi anun.

     - Wai lăng ƀing dram gơnam mă bruă ih klă kiăng ƀing ñu do thâo yua. 
       Kiăng ih prăp met ƀing hnă hnơi mă bruă rơgoh hiam hăng 
       dŏ thâo yua klă.

     - Pioh kaih le ih dŏ taih mơ̆ng may hlăk dŏ đuăi.

     - C̆ut ƀing sôm ao pơgang kar hăng krưh, đuăn, ƀăt taih c̆ut kian, khŏ hăng 
        jiêp..ƀơi  mông ih mă bruă hăng yua hrĕ kă tơdah ih mă bruă hăng glông.

Dôm mta bruă mă
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2. Hem kiăng pơgang drơi jăn kâo pô ƀơi anih mă bruă ?

Pơgang mta ih pô ƀơi anih mă bruă
     - Klum hnal krưh kiăng pơgang 
       mta ih ƀơi anih mă bruă
     - Krưh klum mta anun dŏ thâo yua klă.

Pơgang kian le ih ƀơi anih mă bruă
     - Pioh ƀing hnă pơgang may djơ̆ ƀơi
       anih ñu dŏ (klup lui abih ƀing anih 
       may đuăi) h ăng dŏ yua klă.

     - Răng ƀơi anih máy đuăi.

     - C̆ut ƀat taih.
     - C̆ut djơ̆ hnă hnơi pơgang djơ.

Yua kaih ñian  
     - Lăng thư ñian hlâo gĭ yua.

     - Mă ñian yua djơ̆ hăng bruă ih kiăng.
     - Năm ih yŏng hiâu ñian ôh hlăk hmâo 
       mơnuih dŏ jŭm dăr.

Sôm ao c̆ut 
     - C̆ut sôm ao kiăp hăng drơi jăn ih. Năm ih c̆ut sôm ao hloai, sôm ao du 
       ƀôdah ƀu kiăp hăng drơi ih ôh yua kơ ƀing anai c̆i dŏ đom măng máy 
       ngă ih bơr buh. 
     - C̆ut jiêp hlom đeng kaih c̆i pơgang ih djŭa djơ̆ ƀing  
       hnă lĕ trŭn mơ̆ng kaih hăng bai mông ih juă djơ hnă. 
       C̆ut djơ̆ loai jiêp c̆i pơgang kaih le ih hăng djru ih hoăi 
       bơr buh.
     - Klum đuăn kiăng pơgang kŏ ih tơdah hmâo hnă lĕ
       trŭn mơ̆ng glông ƀơi mông ih buh. Klum đuăn c̆i        
       pơgang ih mơ̆ng lu mta tơlơi truh.
     - Tĕm ƀu hăng mă khăn klum kŏ ih tơdah ih hmâo 
       ƀu glông.
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Djă ba dram gơnam mă bruă…

     - Năm ih djă ba hnă hnơi gĕt ôh đĭ trŭn kaih ñian tơdah ơ ih ƀu dưi djă 
       kơjăp amăng kian ih ôh.
     - Hnă hnơi mă bruă c̆i dưi c̆uyên hăng kian mơ̆ng mơnuih anai truh pơ 
       mơnuih dih đôc̆ ƀu dưi glơ̆m nao rai ôh.
     - Mơnuih mă bruă glăm ƀing hnă trăo kiăng răng lăng hiâu jum dăr hlâo 
       gĭ hliăk tơkaih.

     - Năm djă ba ƀing hnă hnơi hmâo kŏ ƀŏng tơdjrih hrup hăng phá, trục vít 
       măng dung băk ih ôh. Hiam hloh tơdah ih pioh ƀing hnă anai măng hôp 
       phara leh anun c̆ăng đuai kŏ ñu trŭn, tơdah ih djă hăng kian răng pioh ko 
       kŏ ñu taih mơ̆ng drơi jăn ih.
    - Răk abih ƀing hnă hnơi tơdah ih ƀu hmâo yua dơ̆ng tah. Năm ih răk ƀing 
      hnă hnơi hăng glông ôh yua kơ tơlơi anai c̆i dưi hmâo tơlơi truh kơ ƀing 
      mơnuih dŏ gah ala anun. Tơlơi hŭi hiưt anai c̆i hmâo lu hloh ƀơi anih lŏn 
      pư̆  kơtang.

Mă bruă rơnuk rơnua hăng djrăo

     - Đŏk abih tơlơi pơtô hlâo gĭ yua djrăo.

     - C̆ut sôm ao pơgang.
     - C̆ăng răo kaih le rơgăo gĭ ih mă djrăo. 
       Năm rơwa glai ƀŏ mta ih hăng mă gơnam 
       ƀơ̆ng ôh tơdah ih ka ƀu răo kaih le.
     - C̆ăng kăt kơjăp kŏ ñu rơgăo gĭ ih yua giơ̆ng.

Mă bruă rơnuk rơnua hăng may

     - Thâo đuăi may kơjăp thâo hluh dôm tơlơi pơtô pơgang tơlơi hŭi 
       hiưt hăng thâo krăn anih tăk máy.

     - Abih ƀing c̆răn máy kiăng pioh djơ̆ ƀơi anih gơñu. 
     - Năm kra máy hăng răo máy ôh ƀơi mông máy dŏ đuăi.

     - Tem ƀu hăng mă khăn klum kŏ tơdah ih hmâo ƀu glông. Pioh ƀu glông jing 
       sa tơlơi hŭi hiưt biă mă tơdah ƀu ih dŏ đom măng máy hlăk dŏ đuăi. Máy   
       c̆i kŭl ba ƀu mơnuih mă bruă, c̆i ngă c̆ung hăng răm ƀo gơñu.
.
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Mă bruă rơnuk rơnua hăng cần trục
     - Pô mơnuih đuăi máy jing pô hmâo hră mơar thâo yua máy cần trục.

     - Ep sem năng may dŏ đuăi klă mơn hlâo gĭ ih yua.

     - Pơmĭn nao dôm tơlơi hŭi hiưt dưi truh hăng tơlơi pơgang glai tơlơi truh 
       anun.

     - Năm ih yua cần trục c̆ơ mơnuih ôh.

     - Năm ih yua cần trục dui ƀing hnă trăo ôh.

Mă bruă rơnuk rơnua hăng sang glông
     - Ƀơi mông ih mă bruă hăng sang glông, kiăng ih phrăp hmet klă ƀing hnă 
       hnơi mă brŭa leh anun hăng yua hrĕ kă drơi ih kơjăp.

     - Djê̆ gĭ truh pơ ala, kiăng ih răng ƀing măng jum dăr anun yua kơ hmâo 

       lu tơlơi truh glưh ƀing măng anai.

     - Hmâo phrăp met đu hnă hnơi hlâo gĭ ih mă bruă hăng glông. 

Bruă amăng anih 
sĭ gơnam ƀơ̆ng
1. Hĕm kâo dưi pơgang drơi jăn kâo pô hlăk kâo    
dŏ mă bruă amăng anih sĭ gơnam ƀơ̆ng hăng 
amăng sang pui ?

     - Năm pioh bếp ƀu hmâo mơnuih rơwai ôh hlăk ih 
       dŏ ană, ŏm hăng rĭa băi knơ̆ng ƀơ̆ng. C̆ăng tăk lui 
       bếp tơdah ih biă rơngiăo sui ƀôdah ƀĭa.

     - Tơdah ih dŏ tô̆k, ŏm, ană ƀôdah băi ñăm, kiăng ih 
       dŏ rơwai ƀai bếp leh anun c̆ăng pơkă kŏ mông .

     - Kiăng răk lui abih ƀing hnă tañ pui ƀŏng-ga, ƀat taih mă 
       may ŏm ñăm, ƀing hnă kra hăng kiâu, hla mơar hăng dung xu, 
       dung xu gom knơ̆ng ƀơ̆ng, khăn răo hăng rem- c̆ăng dŏ taih 
       mơ̆ng bếp.

     - Pưh hmet sang pui, bếp hăng máy ŏm ñăm rơgoh hiam.

     - C̆ut ao kian ber kian, hlom drơi jăn ih leh anun lập lơ̆p gĭ bot 
       tơdah ih dŏ tô̆k rĭa.

     - C̆ut sôm ao hloai pui c̆i tañ ƀŏng ƀơi mông ih dŏ djê̆ pui hăng ga.
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3. Hĕm kâo c̆i ngă kiăng hoăi  thŏng djơ̆ kian 
    ƀơi mông kâo mă brŭa yua thŏng ?

     - Yua thŏng ƀơ̆ng.

     - Năm djă hnă bong ôh ƀơi mông ih yua thŏng.

     - Kiă gơnam hăng tŏt đăl (tŏt loại hoăi bơr hăng mă 
       khăn sah đăl gah ala kiăng ñu hoăi bơr).

     - Răng pioh kian ih ƀai gaih djă leh anun pioh kŏ thŏng 
       ƀŏng taih mơ̆ng kian ih.

     - Năm brơi kian djă thŏng klep ia moă hăng ia ngă bơr pơkŏn ôh.

     - Djă thŏng taih mơ̆ng anih arăng dŏ hŭi thŏng dăt djơ̆.

     - Năm đôp mă thŏng lĕ ôh.

     - Răo rơgoh thŏng rơgăo gĭ yua giơ̆ng. Năm pioh thŏng măng thung 
       răo mŏ hmâo ia ƀu bôk ôh yua kơ mta ih ƀu thâo krăn ôh tui anun. 
       Pioh mta thŏng taih mơ̆ng ih hlăk ih dŏ răo ñu.

4. Hĕm kâo dưi pơgang kâo pô kiăng hoăi c̆ung hăng điên giật ?

     - Răng ƀing hnă tañ pui ƀŏng hăng ia dầu.

     - Răng ih pô tơdah ih mă bruă jum dăr pui hăng bếp ga- răk ƀing hnă tañ 
       pui ƀŏng taih mơ̆ng điên.

     - Ep xem ƀing máy hăng hrĕ điên hăng anih c̆ut điên hoăi răm ôh ha. 
       Leh anun amơng thư anăng tơlơi ñi phara mơ̆ng may. 

     - Răo hmet ƀing djrăo lĕ trŭn tañ hăng anai tăm yơh- yua  ƀing hnă hnơi 
       hoăi kĕ pui gĭ răo.

2. Hĕm kâo mơ̆ng ngă kiăng hoăi buh măng sang pui ?

Tơdah abih bang bruă jing tơlơi pơyom ƀơi mông ih 
dŏ buih ƀŏng hŭa, kiăng kơ ih pưh hmet ƀing sôk rôk 
rơgăo gĭ ih buih ƀŏng giơ̆ng. Samơ̆, tơdah ih ngă hŏk 
hnă trŭn rang sang, kiăng kơ ih răo lui goh hăng anai 
tăm yơh yua kơ anun c̆i dưi ngă ih rơbuh. Bruă anai 
ƀu rơmuñ ôh, samơ̆ tơdah ih tañ lăng nao pơ anih 
hmâo sôk rôk, kar hăng ƀơi rang sang anun yơh jing 
sa tơlơi pơgang yom hloh brơi kơ ih.
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Bruă c̆oh sôm ao 
Hĕm kâo c̆i ngă kiăng pơgang kâo pô măng 
mông kâo mă bruă hăng máy c̆oh sôm ao ?

     - Mă bruă dŏ pă iăng hăng drơi jăn ih .

     - Mă hnăl kŏ đăl kian kiăng hoăi gah.

     - Pioh mông dơi iăng ih ƀĭa rơgăo sa 
       dua mông mă bruă.

     - Hlăk dŏ yua máy c̆oh, kiăng ih răng 
       mơ̆ng djua hăng bruă ih mă.

     - Tăk lui máy hlâo gĭ ih blih ia lăr hăng 
       blih ƀing hnă pơkŏn.

     - Tơdah ih hmâo tơlơi ruă ƀơi kian, ƀing hnal ruă pơkŏn, kiăng kơ ih răo rơgoh 
       ƀing hnal ruă anun leh anun păn glai hăng nal.

     - Pioh anih mă bruă rơđah đong. Tơdah ih kiăng hmâo lu tơlơi bơngac̆ leh anun 

       yŏng ba nao dŏ djê̆ amăng pha ƀĭa.

      - C̆i dưi yua ƀing máy hăng hnă hnơi ih kiăng- tui hăng tơlơi pơtô ih hmâo 
        hrăm.

      - Răk ƀing hnă hnơi dŏ taih mơ̆ng ia leh anun năm brơi anih c̆ut điên bă ôh.

      - Năm kra ƀing máy điên ih pô ôh.

      - Tăk lui abih ƀing máy điên, bếp hăng máy ŏm ñăm măng mông ih  dơi mă 
        bruă hlâo gĭ ih pưh hmet.
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Bruă pla dram gơnam
1. Gĕt tơlơi hŭi hiưt dưi truh măng bruă pla 
   dram gơnam ?

     -  Plư ară hăng tăih ară
     - Ruă klang
     - Mă bruă yua lu djrăo hrup hăng djrăo hlăt
     - Khăt ƀơt máy mă bruă
     - Ruă mơta
     - Mă djrăo hlăt

2. Kâo hmâo tơlơi ruă ară yua kơ glăm hnă lu. Gĕt kâo kiăng ngă ?

     - Hlâo kơ ih yŏng hnă trăo, kiăng kơ ih pơmĭn năng dôm hnă anun trăo leh 
       anun pơ pă ih kiăng ba nao.

     - Pioh lu anih pơhông brơi kian ih c̆i păn.

3.  Dôm c̆răn pơtô hlâo kơ ih yŏng hnă trăo:
     - Dŏ djê̆ hnă ih C̆i yŏng đih 

     - Pioh kian ih dŏ djê̆ hăng drơi jăn ih.
     - C̆un kaih.

     - Pioh hnă ih c̆i yŏng dŏ djê̆ ƀơi anăp ih.

     - Pioh iăng tơpă tơdah ih grơ̆ng g̱ŭ 

     - Kiăng ih pư kai le drơi jăn ih lăr hrŏm bĭt ƀơi  
       mông ih yŏng hnă.
     - Tơdah hnă trăo, kiăng ih ep sem mơnuih djru ih yŏng 
       hrŏm.
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4. Ƀơi mông ih yŏng hnă, kiăng ih răng dôm mta tơlơi anai..
     - Năm ih ƀư dăr drơi jăn ih ôh.

     - Hliăk kaih ih nao pơ anăp tơdah ih kiăng dăr drơi.

     - Boh tơ̆ng klon, bra, kâo kaih hăng kơŭt ih kiăng hliăk bat nao hrŏm bĭt. 
     - Yŏng hnă trăo pioh djê̆ drơi jăn hăng dua gah tơkeng kian ih.
     - Tơdah ih mưn glêh, pioh trun hnă ih yŏng trŭn pơ lŏn dơi ƀĭa.

     - Năm brơi drơi jăn ih glêh rơgăo đơi ôh. 

5. Dôm c̆răn pơtô brơi kơ ih pioh hnă trŭn:
     - C̆un kơŭt ih ƀu djơ̆ c̆un boh tơ̆ng klon ih ôh. 
     - Ăk kŏ đih hăng kăng hlung ih hrŏm bĭt .
     - Năm ih ƀư  drơi ih ôh 
     - Djă kŏng hnă ih yŏng djê̆ drơi jăn ih.
     - Dŏ duan hnă trŭn djê̆ pơ lŏn leh anun phai kian ih.

6. Hĕm kâo c̆i ngă kiăng hoăi mă djơ̆ djrăo hlăt?
     - Tơdah ih mă ƀing knơ̆ng ƀơ̆ng hăng boh djơ̆ djrăo hlăt, tui anun kian ih c̆i 
       djơ̆ djrăo mơn. Tơdah ih ƀu răng ôh kian ih mă hnă ƀơ̆ng, anun yơh ƀing 
       djrăo hlăt c̆i rơmŭt măng drơi jăn ih hăng hmâo lu tơlơi ruă nuă biă mă.
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7.  Kâo mă bruă dŏ amăng sang, leh anun ƀing ană kâo kiăng rơmŭt  
     nao rơngui ƀơi anih kâo mă bruă anun mơn. Hĕm kâo c̆i ngă 
     kiăng hmâo sa anih rơngui rơnuk rơnua brơi ƀing ană kâo?
     - Pioh hnă găn hăng pơgang hĭ ƀơi anih ƀing c̆ơđai rơngui.

     - Thâo krăn dôm mta tơlơi sat dưi truh kơ ƀing c̆ơđai.

     - Thâo krăn yua gĕt ƀing c̆ơđai c̆i tŭ mă dôm mta tơlơi truh anun.

     - Pơjing sa tơlơi găl kơ phung c̆ơđai. 

     - Anih phung c̆ơđai rơngui năm pioh ƀing hnă răm, ƀing dram gơnam ƀu
       hmâo tơlơi rơnuk rơnua, hăng anih c̆ut điên ôh, v.v

     - Kiăng ih lăng nao ƀơi anih phung c̆ơđai hmâo buh:  ih kui kŏ trŭn rơber 
       hrup hăng phung c̆ơđai leh anun lăng đih kiăng thâo krăn yua gĕt ƀing 
       gơñu c̆i tơlơi truh : anai nê yua kơ ƀing gơñu kiăng mă ƀing hnă mta 
       ƀing gơñu hmâo buh leh anun c̆i mă jiêk măng bah tăm yơh, tơdah ƀing 
       hnă c̆ơđai djă anun jing djrăo hlăt hăng boh rơhăng. Anun yơh phung
       c̆ơđai c̆i hmâo tơlơi truh.

Bruă pưh hmet 
1. Gĕt tơlơi hŭi hiưt dưi truh amăng 
    bruă pưh hmet ?

- Hmâo tơlơi ruă nŭa măng ară, klang
Ƀing mơnuih mă bruă pưh hmet c̆i hmâo tơlơi 
tơnap tơdah ƀing gơñu kiăng yŏng thung ia prŏng 
leh anun rơtuh ia bă thung đơi. Anun yơh ƀing 
gơñu c̆i hmâo tơlơi ruă iăng hăng tơlơi glêh glar,
tơlơi tăng ară tơdah ƀing gơñu mă bruă ƀơi anih 
glông.

- Tơlơi ruă mơnuă tơdah gơñu dŏ anăp
Dŏ dơ̆ng sui, yŏng hnă trăo hăng kăng hlung 
tơdah ƀing gơñu rơkui iăng trun tui anun 
dôm mta bruă anai yơh c̆i pơjing tơlơi plĕ kian, 
tơkeng ană mơda, c̆ơđai anet c̆i hdjôl ky hăng  
hmâo tơlơi ruă ‘huyết áp cao’ măng blan dŏ anăp.
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- Tơlơi tơnap suă pran hăng tơlơi tŭk ngơ̆t 
Sa tơlơi hrăm hmâo c̆ih mơnuih mă bruă pưh hmet c̆i hmâo tơlơi tŭk ngơ̆t rơngơt 
yua kơ anih ƀing gơñu mă bruă hmâo mrô lu hloh 1,7 wơ̆t ƀing bruă pơkŏn. Tơlơi 
anai c̆i hmâo lu hloh hăng ƀing mơnuih mă bruă pưh hmet sang pui, răo hnă hnơi, 
hrip amruih amram hăng pưh sang, răo ƀing hnă hnơi hăng ƀing máy pưh hmet.

- Mă bruă hăng ƀing djrăo măng 
ia răo sang hmâo tơlơi hŭi hiưt.
Ƀing djrăo măng ia răo c̆i dưi rơmŭt 
nao măng drơi jăn ih tui glan suă pran, 
klĭ, mơta hăng tui glan ƀơ̆ng hŭa. 
Rơngin djrăo c̆i pơjing tơdah ih luk 
ƀing ia răo sang hrŏm bĭt, hơmutu: mă ia 
răo Clo luk hrŏm bĭt hăng ia răo Amoniac  
c̆i pơjing rai sa rơngin djrăo măt hăng dôm 
mta rơngin pơkŏn anun yơh c̆i ngă tơnap 
hui hiưt kơ tơlơi suai plar ƀing mơnuih 
mă bruă hlăk dŏ anăp hăng c̆ơđai anet 
dŏ măng hlung ñu.

20

Tơlơi pơgang:

Ƀing thung ia c̆i dưi rơtuh tơ̆ng  
krăh đôc̆ kiăng hdjôl leh anun kiăng 
yŏng hiâu rơmuñ ƀĭa rơkâo ƀing ih 
mă yua thung ia kra hăng su hmâo 
pŏng găi trŭt tơdah ih kiăng răo sang.

Phrăp met lui ƀing hnă hnơi c̆i mă 
bruă hrup hăng kaih ñian gĭ đih hmet
miă hăng glông leh anun phrăp met 
ba máy hrip amruih amram dơ̆ng. 
Tui anun tơlơi phrăp hmet lui hlâo 
anai c̆i djru mơnuih mă bruă hoăi 
hoac̆ mông mă bruă lu.

Tơlơi pơgang:
- Đŏk ten leh anun hla tui tơlơi pơtô 
  hmâo c̆ih măng blŏ djrăo.
- C̆ut ƀing hnă pơgang ih pô hrup hăng 
  hnă gom ƀo, ƀăt taih c̆ut kian, anih 
  pioh hnă, hnă gom ƀo kra hăng vai vai 
  hmâo hnă loc rơngin hăng ƀăt taih c̆ut
  kian.
- Tơdah ih mă djrăo, rơkâo ih nao răo 
  kaih le ih hăng ƀanh ia ƀu.
- Rơgăo kơ ih yua giơ̆ng rơkâo ih răk 
  lui klă leh anun kăt kŏ djrăo kơjăp.



2. Gĕt tơlơi hŭi hiưt dưi truh 
yua kơ ƀing máy pưh hmet ?
- Buh mơ̆ng kaih ñian
- Ƀing ară ih mă bruă lu 
  rơgăo đơi
- Yŏng hnă trăo
- Điên yư̆k 
- Bat nao rai ƀơi anih hmâo 
  lu hrĕ điên

- Tơlơi buh tŭt

Lu mơnuih hmâo buh hăng rang 
sang yua kơ rang sang sah.
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Tơlơi pơgang:
- Yua ia răo sang kiăp đu tui ih kiăng.

- Yua ia răo djơ̆ hăng tơlơi ih kiăng 
  tơdah ih kiăng răo ƀing rang sang 
  hmâo lu ia hlơr hŏk.

- C̆ăng ep xem ƀing máy pưh hmet 
  kiăng kơ ñu thâo yua klă

- Mă yua găi răo sang kra hăng kiâu 
  ƀôdah hăng su c̆i răo rang sang sah 
  kiăng hoăi hoac̆ mông,samơ̆ ƀing hnă 
  anai dŏ hmâo tơlơi dưi ngă ih tŭt buh.
- Ƀôdah ih hmâo rơwañ lui leh ia măng 
  găi răo sang, samơ̆ dŏ hmâo đôc̆ ia 
  sah hăng rang sang anun, anai anê 
  c̆i dưi ngă ih bơr buh.
- Pioh hnă găn glan kiăng pơgang mơnuih 
  nao djê̆ anih rang sang sah pioh ƀing 
  hră c̆ih kiăng glai brơi ƀing gơñu thâo 
  krăn ƀơi anih anun hmâo tơlơi hŭi hiưt, 
  khŏa kơjăp măng tơdah ih pưh hmet 
  măng  phong.

Tơlơi pơgang:
- Mă yua ƀing kaih ñian djơ̆ kar hăng bruă 
  ih kiăng leh anun ƀing kaih ñian anun dŏ  
  thâo yua klă.

- Mă yua djơ̆ ƀing hnă ih kiăng tơdah ih mă 
  bruă hăng glông.

- Tơdah hnă trăo, rơkâo ih ep sem mơnuih 
  djru yŏng hrŏm.
- Kiăng ih dŏ djơ̆ ƀơi anih ih c̆i yŏng, djă 
  ƀôdah anun pioh hnă trŭn.
- Răk pioh ƀing máy điên hăng hrĕ điên dŏ  
  taih mơ̆ng ia leh anun ƀing hnă hnơi anun 
  dŏ  thâo yua klă. 
- Năm ih kra điên ih pô ôh ƀôdah ih jing pô 
  kra điên hmâo hră mă bruă yơh.

- Răk pioh ƀing hrĕ điên djơ̆ ƀơi anih ñu 
  tơdah ih ƀu hmâo yua tah.
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Bruă mă kan
- Ƀing mơnuih mă bruă wăh kan kiăng thâo krăn 
  dôm mta tơlơi truh hŭi hiưt ƀơi anih ƀing gơñu 
  mă bruă hrup hăng tơlơi djăi blung ia, tơlơi ruă 
  nŭa yua kơ ƀing máy mă bruă ƀôdah 
  tơlơi glêh glar yua kơ mă bruă lu rơgăo.

- Hiam yơh brơi kơ ih kiăng hrăm tơlơi pơtô 
  ‘sơ cứu’ Ƀơi mông ih dŏ mă brŭa hăng sơng 
  bing gơp gơyut ih mă brŭa hrŏm mă brŭa 
  hrŏm anun yơh ih dưi kê bơi mông tơnap 
  tap. C̆ăng ep sem ƀing hnă hnơi leh anun 
  ƀing djrăo ñum ih hmâo djă ba đu hlâo kơ 
  ih nao mă bruă.

- Kiăng pơgang ƀing mơnuih mă bruă hăng 
  sơ̆ng, rơkâo ƀing ih c̆ut ao phao, tơlơi 
  tơkă hrĕ hăng drơi jăn ih kiăng djru dưi 
  nao rai ƀing gih. Hrĕ  dui jing sa kŭl hrĕ  
  hmâo kă ƀơi sơ̆ng leh anun ko pơkon kŏ 
  gah dih c̆i  kă ƀơi iăng sôm ƀing mơnuih 
  mă bruă.
- Yua kơ bruă mă kan hmâo lu tơlơi glêh 
  glar biă mă anun yơh kiăng kơ ih pioh mông 
  dơi đu ƀĭa, leh anun năm ih ñum ia tơpai ôh 
  tơdah ih rơmăt tơpai ih ƀu hmâo tơlơi 
  pơsăng hăng tơlơi rơnuk rơnua ôh măng 
  mông ih mă bruă.

Dôm mta bruă hmâo tơlơi hŭi hiưt pơkŏn 

Anai nê hmâo lu mơnuih tị nạn đuăi rai pơ c̆ar Thailand anai hlăk dŏ mă dôm 
ƀing bruă hmâo c̆ih kar hăng ngŏ anun,  samơ̆ hmâo mơn ha sĕt mơnuih tị 
nạn pơkŏn hlăk mă dôm ƀing bruă hmâo tơlơi hŭi hiưt. Phung mơnuih mă dôm 
ƀing bruă hrup c̆i hmâo hmâo lu tơlơi tơnap tap leh anun ƀu hmâo tơlơi rơngai  
ôh. Leh anun glêh glar biă mă kiăng phung mơnuih anai hmâo tơlơi rơnuk rơnua  
pơ anih mă bruă. Samơ̆, ƀing gơmơi c̆i ƀuăn ƀing gơmơi c̆i hmâo tơlơi djru kiăng 
pơđĭ ai tơlơi rơngai pơ anih ƀing gơñu mă bruă.
 



- Ră ruai brơi gơyut ih thâo anih hăng kŏ mông ih c̆i nao bưp mơnuih ‘khách hàng’. 
  Bôdah kê kơnang mơnuih dŏ djê̆ hrŏm ih tơdah ih kiăng.

- Dơp lui abih ƀing hnă hmâo tơlơi hŭi hiưt hăng thŏng ƀŏng yua kơ mơnuih ‘khách
  hàng’ c̆i yua dôm mta hnă anai kiăng pơgăn glai ih.

- Tơdah mơnuih ‘khách hàng’ hmâo yua xike, djrăo hăng ia tơpai anai yơh c̆i hmâo
  tơlơi hŭi hiưt biă mă. Ƀing mơnuih ñum ia tơpai hăng rơmăt tơpai c̆i hmâo tơlơi 
  mơ̆ng đŏk hăng tơlơi c̆uôih arăng leh anun ƀing gơñu ƀu dưi pơsir ôh tơdah dôm 
  tơlơi anai hmâo truh. Anun yơh kiăng ih rơngeh đuăi ƀing mơnuih yua ia tơpai 
  hrup anai.

- Pơyom biă mă kiăng kơ ih tŭ yua dôm mta tơlơi pơgang ih pô hrup hăng ‘bao cao  
  su’ dưi pơgang ih mơ̆ng tơlơi djăi yua kơ dôm mta ruă nŭa tui glan ‘tình dục’: HIV 
  hăng tơlơi ruă ‘giang mai’ leh anun tơlơi dŏ anăp.

 
Hmâo dôm mta Kŏ sang pơjing pơ c̆ar Thailand anai hmâo pơdjru ƀing mơnuih mă 
bruă ngă đi. Rơkâo ƀing ih iâu nao ƀing Kŏ sang pơjing anai tơdah ih hmâo tơlơi 
gĕt kiăng tơña. Kiăng thâo hiăp hăng ƀing ñu, ih kiăng ep sem mơnuih thâo hiăp 
boh hiăp Thailand c̆i dưi djru ih ră glai hrŏm ƀing gơñu.
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Tơlơi ngă gra đi

Bruă ngă đi jing ƀu djơ̆ hăng tơlơi phiăn ôh pơ 
c̆ar Thailand. Mơnuih ngă gra đi arăng c̆i tư̆ 
djuă yua kơ bruă ñu mă, anai yơh dưi pơjing 
lu tơlơi truh kơ ƀing gơñu hrup hăng tơlơi  
ruă ‘trầm cảm, tơlơi hưt dư, tơlơi ruă nŭa tui 
tui glan ‘tình dục’, HIV, tơlơi dŏ anăp hăng tơlơi 
djăi (Deering KN, Amin A, Shoveller J et al, 
2014). Anai jing dôm tơlơi pơgang brơi mơnuih 
ngă đi kiăng pơđĭ ai tơlơi rơnuk rơnua brơi kơ ñu.
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Health Center 28 (Bung sang Gang 28)

Health Center 28 (Bung sang Gang 28) hmâo pŏk sa phong kham brơi 
tơlơi ruă nŭa ‘tình dục’ leh anun c̆i xet nghiêm hăng pơsuai dôm mta 
tơlơi ruă nŭa tui glan ‘tình dục’: HIV hăng tơlơi ruă ‘giang mai’. Bung 
sang Gang c̆i hmâo pha brơi ‘bao cao su’ hăng djrăo PrEP, anai jing sa
tơlơi pơsuai HIV, tui anun ƀing mơnuih ƀu hmâo tơlơi ruă HIV ôh c̆i 
ñum djrăo rĭm hrơi kiăng pơdu tơlơi ƀa HIV tơdah ƀing gơñu hmâo dŏ
djê̆ hrŏm mac̆ tơlơi ruă anai. Phong kham c̆i xet nghiêm brơi dôm mta
tơlơi rŭa amăng hlung ană mơn. Ƀing mơnuih ƀu djơ̆ mơnuih Thailand
c̆i kla phrăk kham ñu pô. Leh anun gơnam kiăng kla ƀu yom đơi ôh. 
Dưi mơn ih iâu rai pơ AAT ƀôdah ih kê ƀing mơnuih thâo blang boh 
hiăp My hăng boh hiăp Thailand kiăng djru ih ră glai hrŏm hăng ƀing  
mơnuih pơ Bung sang Gang.

Website:   http://www.bangkok.go.th/healthcenter28
Tel:            02-860-8210
Anih dŏ:    24/16 Krungthonburi Road, Bang Lamphu Lang Sub-district,
                  Khlongsan District, Bangkok, Thailand 10600

The Anonymous Clinic 
(Sang kham ƀu rơđah anăn)
Sang kham ƀu rơđah anăn anai hmâo pŏk pơjing
yua dah Bung sang Nghiên cứu AIDS Hội Chữ 
thập đỏ Thailand hmâo pŏk anih kham gah rơngiăo 
măng hrơi Năm kŏ mông mơ̆ng 8:30 – 11:00 kiăng 
pha brơi tơlơi klŏ ia djrăo hăng vắc xin brơi kơ hlơi 
hmâo tơlơi ruă tai A, tơlơi ruă tai B hăng HPV. Anih 
kham c̆i xet nghiêm hăng pơsuai dôm mta tơlơi ruă
nŭa tui glan ‘tình dục’ leh anun brơi ñum djrăo PrEP
hăng djrăo PEP, anai nê jing sa c̆răn pơsuai tơlơi ruă 
HIV, jing brơi sa c̆ô ñum djrăo tañ hăng anai năm
yơh yua kơ ih jing pô mơnuih dưi hmâo tơlơi ƀa HIV 
leh anun kiăng pơgang mac̆ tơlơi ruă anai rơmŭt nao 
măng drơi jăn ih. 

Website:   https://th.trcarc.org/th
Tel:            02 2516711-5 EXT 102
Anih dŏ:   104 Ratchadamri Road, Pathumwan, 
                  Bangkok, Thailand, 10330



Hmâo pơjing yua Ƀung sang knuk kna căr My 


