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អំពីសិទ�ិ��ក��ន����ស��
�ើពួក�ើង�នរ�?
�នប��ើត�ើងក��ង���ំ 2007, អង��រ ��យ�ំ�ក��ស��ឡងដ៏ (AAT) 
គឺ�អង��រ���រ���ភិ�លមួយ និង����កមួយ��ដំ�ើរ�រ����រ��ជន�ៀសខ��ន។ 
ពួក�ើង��ឹង���ង�ើម��ី��ើឱ��សិទ�ិមនុស�� ���យ��រពិតស���ប់ជន�ៀសខ��ន។ 
ពួក�ើង�ឿ�ក់�ជន�ៀសខ��ន�ំងអស់សមនឹងទទួល�ននូវឱ�ស��ឹម���វមួយក��ងជីវ�តថ�ី។ 
��យ�រជន�ៀសខ��ន�គ��ើន មិន�ចវ�ល��ឡប់��ផ�ះវ�ញ�ន �ើយ�គតិច�ស់ 
��ល�ន�ំងទីលំ��ថ�ី។ ពួក�ើង���ង�នរកវ�ធី�����ើម��ីជួយស���លដល់�ររស់��
របស់ជន�ៀសខ��ន ��យ��កប��យសុវត�ិ�ព, �ើរ�ើរ��យ ��យ��រ� ��ើ�រ និង����
�ៀនកំ��ងពួក����ទី��ះ ពី���ះ����លជន�ៀសខ��ន�ច�ប់��ើមក�ងជីវ�ត�ើងវ�ញ�ន 
��ះសហគមន៍ក៏លូត�ស់។

�ើពួក�ើង��ើអ�ីខ�ះ?
ជំនួយ���កច��ប់
��ុម���វ�របស់�ើងនឹងផ�ល់�រ��ឹក�����កច��ប់��យ���ល់ និង�តំ�ងដល់ជន�ៀសខ��ន 
��ល���ងរកសិទ�ិ��ក��ន �មរយៈនីតិវ�ធី���រកំណត់អត�ស���ណ�ជន�ៀសខ��នរបស់
ឧត�មស�ង�រអង��រសហ����តិទទួលបន��កជន�ៀសខ��ន និង����រ�រ����ងៗដល់
ជន�ៀសខ��ន។ �ើងក៏ផ�ល់ជូននូវសិ��������កច��ប់ ស�ីពីនីតិវ�ធី���រកំណត់អត�ស���ណ�
ជន�ៀសខ��ន 

�រផ�ល់សិទ�ិអំ�ច���កច��ប់ដល់សហគមន៍ (CLE) 
��ុមរបស់�ើង (CLE) ��ើសកម��ពព��ឹងអំ�ច���កច��ប់�មសហគមន៍�ើម��ីប��ើនសមត��ព
ជន�ៀសខ��ន។សកម��ព�រ�ររបស់ពួក�ើងរួម�នសកម��ព���រ�ត់��ង���ើ ��ុម
សមូហ�ព���ធិប��យ��, �រផ�ល់ជំនួយប���សង�មកិច��មសហគមន៍ និង�រផ�ល់ជំនួយ�

��លន���យតស៊ូមតិ 
�ើងតស៊ូមតិ �ើម��ី�រ���ស់ប��រ��បវ�ជ��ន និង�រអភិវឌ����លន���យ����ងៗ និង
��បខ័ណ�ច��ប់ �ើម��ី�ត់បន�យឧបសគ� ��ល��ំងជន�ៀសខ��នពី�ររស់����យសុវត�ិ�ព 
និង�រ�ើរ�ើរ��យ��រ�។�មរយៈ�រចូលរួមរបស់�គី�ក់ព័ន�, ��ុម�រ�ររបស់ពួក
�ើង��ើ�រ�មួយរ���ភិ�ល��, ទី���ក់�រអង��រសហ����តិ, អង��រសង�មសុីវ�ល, 
ប���ញ�មមូល���ន និងអន�រ�តិ, និងជន�ៀសខ��ន��យខ��នឯង�ើម��ី��លម�នូវទស��នៈ
វ�ស័យ����ងៗដល់ជន�ៀសខ��ន។�រ�ក់�ក��ប�ឹង�យុទ�������ល�ើង��ើ�ើម��ីប��ើត
នូវ គំរូច��ប់ស���ប់សិទ�របស់ជន�ៀស

ទំ�ក់ទំនងពួក�ើង
1111 / 151 �ន���ង�ឿង, 
ទូរស័ព�៖ (+66) 2513 5228 
Email: thailand@asylumaccess.org
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��ង�តិ�

�របដិ��ធ

     កូន�ៀវ��ច��ប់�រ�រ និង សុវត�ិ�ព��ក���ង��ើ�រ (ELS )  ��ះ���វ�នផលិត��យ 
       AAT។ ខ�ឹម�រ��កូន�ៀវ����ះមិន��នផ�ល់ដំបូ���ន���កច��ប់�� និងក៏មិនគួរពឹង 
     ���ក�ើ����ំង��រ។ ��នបំណង�ើម��ីផ�ល់ព័ត៌�នទូ����ក��ងទ��ង់ស���ប��ក��ង 
     ��ល��ញផ��យ។

     ព័ត៌�ន��ល��ក��ងកូន�ៀវ�� ELS ��ះគឺ��ក��ង��សី� ���ំ 2020។ ព័ត៌�ន�ច 
     ���ស់ប��រ���ង�ប់រហ័ស។ សូម���តពិនិត����យ���ល់�មួយ AAT ��សិន�ើអ� 
     ក�នចម�ល់�មួយ។

ផ�ល់មូលនិធិ��យរ���ភិ�លសហរដ����រ�ក
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ច��ប់�រ�រ
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កិច�សន����ះគឺ��រ��ម��ៀងរ�ង���� និងបុគ�លិកផ�ល់���កម��ើម��ីប��រយក���ក់
ដ�ប�សកម��ព��ះមិនផ��យពីស���ប់���ប់សង�ម និងសីលធម៌ល�។ កិច�សន���ច
��រសរ��រ រ����ល់�ត់។ កិច�សន��ស���ប់���កម��ច���ល�����រមួយ 
រ�មិន�ន��ល���ច��ស់�ស់។

�ហរណ៍: ���ប��ៀន���ក់ចុះកិច�សន���មួយ���ៀនមួយ�ើម��ីប��ៀន។
���ស់��ជនីយ���នមួយ��មជួលអ�ករត់តុឲ����ើ�រ 6 ���ក��ងមួយស���ហ៍។

ទំ�ក់ទំនង
កិច�សន��ស���ប់���កម�ផ��ច��ើម�ើង��យ�នសិទ�ិ និង�តព�កិច�ច��ស់�ស់ស 
���ប់�គី�ំងសង�ង។ បុគ�លិក�នតួ�ទីផ�ល់���កម�ខណៈ��ល��ល�����នតួ�ទីផ�ល់ 
���ក់ស���ប់���កម�។ ���ក់���វបង់ក��ង��ល��រមួយ��លដូច� ���ំ��� ��ចស���ហ៍ ���ំ�� 
រ�����លប��ើ���កម�។

��លបំណង
កិច�សន������ទ��ះគឺស�ិត���មបទប���របស់������ល�អ�កប��ើនបទប��� 
និងទំនួលខុស���វ��បុគ�លិក។ 

���ក់ឈ��ល
���ក់ឈ��លនឹង���វបង់ស���ប់���កម����មកិច�សន�� រ�កិច���ម��ៀង

ទិដ��ព��កិច�សន��ស���ប់���កម�

កិច�សន��ស���ប់���កម�



�រប��ប់កិច�សន��
ស���ប់�ំងកិច�សន�����ល់�ត់ រ�កិច�សន����យលក�ណ៍អក��រ ��សិន�ើកិច�សន��សម 
�ាប់�រ�រមិន�នប���ក់រយៈ��ល�មួយ�� �គី�មួយ�ចប��ប់កិច�សន����យ 
ផ�ល់ឲ���គី���ង�ៀតនូវលិខិតជូនដំណឹងមុន រ��������ល�ើក���ក់ឈ��លមកដល់�ើម��ីឲ���ន 
��សិទ��ពដល់���ទូ�ត់���ក់។

���ក់បំ�ច់
��សិន�ើ����ប��ប់កិច�សន��ស���ប់���កម���យ���នមូល��តុច��ស់�ស់ដូច� 
បង��រខូច�ត��យ��ត����ើ���� ��ើសនឹងច��ប់�រ�រ ����ងៗ�ៀត 
ដូច��ល�ន��ងក��ងច��ប់ �������វ��ផ�ល់���ក់បំ�ច់��ឲ��បុគ�លិក។

3

��ះគឺ�����ទ��កិច�សន��ស���ប់�រ�រស���ប់អ�ក��ល���វ�នជួល�����អ�ក���
�រស���ប់�រ�រ�ក់�ក់ ដូច�កិច�សន���មួយ�រពិពណ៌��រ�រ និងរយៈ
��ល�ក់�ក់មួយ។

ឧ�ហរណ៍: វ�ចខ�ប់ប��� និង��ះទង���ស។

កិច�សន���រ�រ



ទំ�ក់ទំនង
កិច�សន��ស���ប់�រ�រគឺ�កិច�សន��មួយ��លអ�កផ�ល់���កម� (����លអ�ក����រឯក�ជ��) 
����លអ�ក����រឯក�ជ��យល់��ម��ើកិច��រ�ក់�ក់ស���ប់អ�កជួល។ អ�កជួលយល់��ម
បង់���ក់ឲ��អ�កផ�ល់���កម�ស���ប់លទ�ផល�រ�រ រ��រ��គល់ឲ��។ អ�កជួល���នសិទ�ិ 
�ក់វ�ន័យ��ឲ��អ�ក����រឯក�ជ����។

��លបំណង
កិច�សន��ស���ប់�រ�រនឹង�ន�រ���យ�រម�ចំ��ះចុងប��ប់��ផលិតផល រ����កម� 
មិន��នដំ�ើរ�រ���រផ�ល់���កម���ះ��។

ក��ិត��ឯក�ជ���ព
អ�ក����រនឹង���វ�នផ��ល់ជូននូវក��ិតឯក�ជ���ព��ក��ង�របំ��ញកិច��រ។ អ�កជួល 
�ចផ�ល់��រ���ំទូ�� ប៉ុ���មិន�ច��ប់��ង រ�កំណត់ចំនួន�����ង��ើ�រ�ន��។ 
ដូ���ះអ�ក����រនឹងមិនទទួលរង�រ�ក់ទណ�កម�វ�ន័យ��ះ��។

���ក់ឈ��ល
������កម��ចនឹង���វបង់���័យ���ើលទ�ផល��គជ័យ���រ�រ រ����កម���រទូ� 
ត់សរុប រ���របង់រ���ះ។

��សិន�ើអ�កជួលមិន��ឹម�����ត�ើ���ើលទ�ផល��គជ័យ���រ�រប៉ុ���ះ�� 
ប៉ុ�����ម�ំង��ប់��ង��ល��� និង�កប��កិរ����អ�ក��ល���វ�នជួល��ះ 
បី�ប��ប់�រ�ម�លបរ����ទ និង��ល����ម�រ��ម��ៀង �ក៏�ច��រួច 
��ល�ទំ�ក់ទំនងរ�ង���� និងបុគ�លិក�����ន។ ទំ�ក់ទំនង��ះ���ៀង��នឹង 
កិច�សន��ស���ប់���កម���រ��ល�រ�រពីច��ប់ពលកម����ន។

ទិដ��ព��កិច�សន��ស���ប់�រ�រ
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���ក់ឈ��ល���ំ���អប��បរ�

��ះបី�កិច�សន��ស���ប់�រ�រមិនទទួល�នអត�����ជន៍ដូចកិច�សន���រ�រក៏��យ  

���ក់ឈ��លអតិប��បរ������អ�ី��លអ�ក����រគួរ��ទទួល�ន   

(�រ��ល័យ�រ�រ�រពលកម� និងសុខុ�ល�ព, តំបន់ទី3) ។

5



6

�ន��សិទ��ព�ប់ពី���ទី 01 �� មក� ���ំ 2020 ���ក់ឈ��លអប��បរ��នប���ញ
��ក��ង��ង�ង���ម។

336 �ត (2 ��ត�)

335 �ត (1 ��ត�)

331 �ត (6 ��ត�)

330 �ត (1 ��ត�)

325 �ត (14 ��ត�)

324 �ត (1 ��ត�)

323 �ត (6 ��ត�)

320 �ត (21 ��ត�)

���ក់ឈ��លអប��បរ�� តំបន់

ឈុនបុរ� និងភូ��ត

���ក់យ៉ង

�ងកក, �ក់ខនប៉ៈធុម, នន់ថៈបុរ�, 
ប៉ៈធុម�នី, �ក់មុត����ន 

និង�ក់មុត�ខន

ឆៈ�ើង��

���ក់ប��, ខន��ន, �ៀង�៉�, ���ត, 
�ក់ខន�ឆៈសុី���, អយុត��, �ំង���, 
លុបបុរ�, សង���, ����ក់បុរ�, សុ�ន់បុរ�, 

សុ���ត�នី, ណង��, ឧប៊ុន���ឆៈ�នី

���ក់ឈីនបុរ�

��សុីន, �ន់�បុរ�,
�ក់ខន�យុក, មុក��ន, 

�ក់កន�ខន, �ក់មុតស៊ុងខ�ាម

ក��នៈបុរ�, ���ត, �ក់ខនប៉ៈធុម, 
�ក់ខនសុ���ន់, �ន, ប៊ុង�ន, បុរ����ម, 

����ក់ជួបគីរ�ខ័ន, �ត់ថៈលុង, ភីតសៈនុ��ក, 
��តឆៈបុរ�, ��តឆៈប៊ុន, ផៈ���វ, ���សូថន, 

រ�យ��ត, �ើយ, សៈ��វ, សុរ�ន, 
�ងថង, ឧដន�នី, អុត�រៈឌីត
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�ន��សិទ��ព�ប់ពី���ទី 01 �� មក� ���ំ 2020 ���ក់ឈ��លអប��បរ��នប���ញ
��ក��ង��ង�ង���ម។

315 �ត (22 ��ត�)

313 �ត (3 ��ត�)

���ក់ឈ��លអប��បរ�� តំបន់

�ំ��ង��ត, ��យ៉ៈភូមិ, ចមផូន, �ៀង���, 
���ង, �ក់ខនសុី�ំ������ត, ភីជីត, ភ�ែ, 
�����រៈ�ម, ��ហងសន, រៈណង, 
���ត់ឆៈបុរ�, �ំ���ង, �ំភូន, សុី���ត, 
�ធុន, សុីងបុរ�, សុខូ��, ណងបួ�ំភូ, 

ឧ���នី, �ំ�ត��ើន

����ធិ���ត, ���ត់�នី និង���ក់�

��មរដ�ប����ណី និង��ម�ណិជ�កម���ប��ើត�តុ��កិច�សន��ស���ប់�រ�រដូចត��:

ឧបករណ៍ និងស���រៈ

     - ឧបករណ៍ និងស���រៈ��ល�ំ�ច់ស���ប់អនុវត��រ�រគឺ���វ��ផ�ត់ផ�ង់��យអ�ក����រ 
       (���� 588) ។

     - ��សិន�ើស���រៈ���វផ�ត់ផ�ង់��យ���� អ�ក����រ���វ��ើ���ស់��យ��ុង��យ័ត� 
       និងមិនខ�ះ���យ។ �ត់នឹង��គល់របស់��ល�ើសប���ប់ពី�រ�រ���វ�នប��ប់ 
       (���� 590) ។

     - ��សិន�ើ�ពខ�ះច��� រ��រពន����ល���រ�រ
       �ន��ភព��ញពីលក�ណៈ��ស���រៈ��ល���វ�នផ�ល់
       ឱ����យអ�កជួល រ�ពី�រ���ំ��ល�នផ�ល់ឱ���ត់ 
       អ�ក����រមិនទទួលខុស���វ�� ក��ងលក�ខណ���ល
       អ�ក����រដឹងអំពី�ឿង��ះ និងផ�ល់ដំណឹងអំពី�ឿង��ះ។ 
       (���� 591) ។
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��ល�����គល់ឲ��

     - ��សិន�ើ�រ�រ���វ�ន��គល់ឲ�����យពី��ល��ល�នកំណត់��ក��ងកិច�សន�� 
        រ���សិន�ើ���ន��លកំណត់ ���យ��ល���សម��តុផល�នកន�ងផុត�� ����
       �នសិទ�ិ�ត់បន�យ���ក់ឈ��ល ឬ��ល����ល���សំ�ន់��កិច�សន���ើម��ីរ���ះ 
       (���� 596) ។

     - ��សិន�ើអ�កជួល�នទទួលយក�រ�រ��យ���ន�រកក់ទុក អ�ក����រមិនទទួលខុស���វ
       ចំ��ះ�រពន����លក��ង�រ��គល់ឲ���� (���� 597)។

     - ��ក��ងករណី���រពន����ល រ��រ��គល់ឲ��នូវ�រ�រមិន��ញ��ញ អ�កជួល�នសិទ�ិ
       ដកហូត���ក់ឈ��លលុះ�����អ�ក����រផ�ល់ឲ��នូវ�ពមិនខ�ះ�តសមរម��។

���ក់ឈ��ល

     - ���ក់ឈ��ល���វបង់����លទទួលយក�រ�រ។ ��សិន�ើ�រ�រ���វ�នទទួល����ក 
       និង���ក់ឈ��ល���វ�នប���ក់ស���ប់���ក���ើន��ះ���ក់ឈ��ល���កនីមួយៗ
       នឹង���វបង់����លទទួលយក (���� 602) ។

     - ��សិន�ើស���រៈ���វ�នផ�ត់ផ�ង់��យអ�ក����រ និង�រ�រ���វ�នបំ���ញ រ�ខូច�ត
       មុនដល់កំណត់ក��ង�រ��គល់ឲ�� អ�ក����រ���វទទួលខុស���វ�ើ�រ�តបង់ ��ល
       �រ�តបង់��ះមិន��នប���លមកពីទ��ើរបស់អ�កជួល។ ក��ងករណី��ះគឺ���ន�រ
       �ើក���ក់ឈ��លឲ���� (���� 603) ។

     - ��សិន�ើស���រៈ���វ�នផ�ត់ផ�ង់��យអ�កជួល និង�រ�រ���វ�នបំ���ញ រ�ខូច�តមុន
       ដល់កំណត់ក��ង�រ��គល់ឲ�� អ�កជួល���វទទួលខុស���វ�ើ�រ�តបង់ ��ល�រ
       �តបង់��ះមិន��នប���លមកពីទ��ើរបស់អ�ក����រ។ ក��ងករណី��ប��ះ���ន
       ���ក់ឈ��ល���វបង់���ើក��ង���រ�ត់បង់គឺប���លមកពីទ��ើរបស់អ�កជួល 
       (���� 604) ។



�រប��ប់��កិច�សន��ស���ប់�រ�រ

     - ដ�ប��រ�រមិន�ន់���វ�នប��ប់ �����ចប��ប់កិច�សន�� �ើ�រផ�ល់សំណង
       ដល់អ�ក����រចំ��ះ�រ�តបង់�មួយ��លប���លមកពី�រប��ប់កិច�សន�� 
      (���� 605) ។

     - ��ន�រៈសំ�ន់កន��ង�រកំណត់ស���ល់��រប��ប់កិច�សន��ស���ប់�រ�រ
       គឺ�សិទ�ិ�ច់�តរបស់អ�កជួល។ ��ះបី����ង�ក៏��យ អ�កជួល�������វ��
       ផ�ល់សំណង��ឲ��អ�ក����រស���ប់�រ�តបង់�មួយ��លប���លមកពី
       �រប��ប់��កិច�សន��។

�ើអ�ក���វ��ើអ�ី�ើអ�ក�នជ���ះ�មួយ����?

1. ព���មចរ�រ�មួយ���� រ�អ�កជួលស���ប់សិទ�ិរបស់អ�ក��ក��ង��ព័ន�ច��ប់�� ដូច� 
    សិទ�ិទទួល�ន���ក់អប��បរ�ក��ងមួយ���។

2. ��សិន�ើ�រចរ�មិន��គជ័យអ�ក�ច���ងរកដំបូ���នពី���វ� AAT។  AAT ផ�ល់ដំបូ���ន
    ���កច��ប់ដល់កូនក�ី�ក់ទងនឹងវ��ទ�រ�រ�ំងកិច�សន��ស���ប់���កម� និងកិច�សន��
    ស���ប់�រ�រ។  សូម�ក់ទងអ�កទទួល���វ រ�ជំនួយ�រ���វ�ស���ប់ព័ត៌�នប���ម។

3. ����ល�យ�រណ៍ករណីរបស់អ�ក��ឲ�� AAT សូម�ៀបចំនូវព័ត៌�នឲ���ន��ើន�ម
    ��អ�ក�ច��ើ�ន ដូច�: ���ះ និងព័ត៌�នលម�ិតរបស់���� រយៈ��ល���រ�រ 
    ទីក���ង��ើ�រ រូប�ព��ល�ក់ព័ន���ើម។ 

4. ��ក��ងករណី��លកូនក�ី�យ�រណ៍��ឲ�����វ�អំពី�ពអយុត�ធម៌ស���ប់កិច�សន��ស���ប់
    �រ�រ រ��របំ�ន��កិច�សន��ស���ប់���កម� AAT គឺ�ចជួយចរ�រ�មួយអ�កជួល�ក់ទង់
    ��នឹង���ក់ឈ��ល ���ក់សំណង រងរបួស��យអនុ��ម�មច��ប់។ 
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សុវត�ិ�ព��
ក���ង�រ�រ
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��យ�រ����ស��មិនផ�ល់សិទ�ិ��ើ�រឱ��ជន�ៀសខ��ន និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន 
ជន�ៀសខ��ន និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន��ក��ង����ស���នកំណត់សិទ�ិទទួល�ន
លក�ខណ��រ�រ��ឹម���វ និង�នសុវត�ិ�ព។ �រ�រ�គ��ើន��លពួក����ើ���វ�ន
�ត់ទុក��ន���ះ���ក់��ង��វ័��និងក��ងករណីខ�ះ���វ�នរ���ភបំ�ន។  ដូ���ះ
��ន�រៈសំ�ន់�ស់ក��ង�រ�ើកកម�ស់ចំ��ះដឹងអំពីសុវត�ិ�ព��ក���ង��ើ�រ
ក��ងចំ��មអ�ក���ងរកជន�ៀសខ��ននិងជន�ៀសខ��ន�ើម��ី���ននូវល័ក�ខ័ណ��រ
�រ��ល�នសុវត�ិ�ពនិងសមរម��។

�រ�រ���ក�ងសង់ 
��ង�ម�រ��ល័យស�ិតិ�តិ������ស��កម�ករ��ក��ង�រ
���នសំណង់��ឈមនឹង�និភ័យខ�ស់បំផុត��“ អ�ករងរបួសនិង
���ប់” �ើ��ៀប�ៀប��នឹងកម�ករ��ក��ងឧស��ហកម�����ង
�ៀត។  ��ះ���ង�ក៏��យក��ងករណី�គ��ើន���ះ���ក់�ក់ទង
នឹង�រ�រគឺ�ចប���រ និង�ៀស�ង�ន��យប��ើន�រយល់ដឹង
អំពី�និភ័យ��ល�ច�ើត�ន និង�ើកកម�ស់�រអនុវត�សុវត�ិ�ព
�រ�រ។  �ង���ម��ះ��រអនុវត�ខ�ះ��លអ�ក�ចអនុវត��ើម��ី�ៀ
ស�ង���ះ���ក់�រ�រ��ល�ច�ើត�ន។

1. �ើខ��ំ�ច���ននូវសុវត�ិ�ពរបស់ខ��ំ���ងដូច���ច����លកំពុង��ើ�រ��ក��ង
     �រ���នសំណង់?

     - ប��ើត�រយល់ដឹងអំពី���ះ���ក់និងគិតពីសកម��ព�មួយ��ល�ចបង����ះ
       ���ក់��ក��ងក���ង��ើ�ររបស់អ�ក។

     - ប���ប់ពីរក�ើញ���ន�ព��ល�ច�ើត�ន��ល�ចប���លឱ���ន���ះ
       ���ក់សូមគិតពីម����យ�ើម��ី��ប់��ងឬ�រ�រ���ន�ព�ំង��ះ។

     - ��រក��ឧបករណ៍�រ�ររបស់អ�ក��យ���ឧបករណ៍របស់អ�កដំ�ើរ�រល�។  
       អ�កគួរ��ើឧបករណ៍��ឹម���វស���ប់កិច��រនីមួយៗ និងរក��ឧបករណ៍�ំងអស់ឱ��
       ���តនិងស�ិត��ទីក���ងល�។

     - រក�����ម�� �� និង����ងៗ�ៀតឲ�����យពី���ក��ឧបករណ៍��ល�នចល�។
     - �ក់ឧបករណ៍សុវត�ិ�ព���ល់ខ��ន�ក់�ក់ដូច����ន�សុវត�ិ�ព មួកសុវត�ិ�ព 
       ���ម���រ�រ ����ក�ើងសុវត�ិ� រ�����ក�ើងស���ប់�រ�រធ�ន់ និង����សុវត�ិ�ព
       ��សិន�ើអ�ក��ើ�រទីខ�ស់។

����ទ���រ�រ
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2. �ើ���វ�រ�រខ��ន���ណរបស់ខ��ំ��ក���ង��ើ�រ��យរ�ៀប�?

�រ�រ���ករបស់អ�ក��ក���ង��ើ�រ

     - ��ើ���ស់ឧបករណ៍�រ�រ���កឲ���នសមរម��ដូច� 
       ��ន��រ�រ���ក រ���ន�ស���ប់��ើ�រ។

     - ���វ���ឧបករណ៍�រ�រ���កគឺស�ិត��ក��ងលក�ណៈល�។

�រ�រ��របស់អ�ក��ក���ង��ើ�រ

     - ���វ������សុីន��នឹងក���ង (��បដណ�ប់���ក�����សុីន��ល�នចល�) 
       និងដំ�ើរ�រ�នល�។

     - ���វ��ើ�រយកចិត�ទុក�ក់�ពិ��ស���ើវត����ល�មចល� រ����ក�����សុីន។

     - �ក់���ម��សយវត�ិ�ព

     - �ន់ឧបករណ៍ឲ���ន��ឹម���វ

����ល��ើ���ស់ជ��ើរ 

     - ���តពិនិត�����ន�ពរបស់ជ��ើរមិននឹង��ើ���ស់
     - ��ើស��សជ��ើរ��ឹម���វស���ប់�រ�ររបស់អ�ក។
     - �ៀស�ង�រ���ស់ទីជ��ើរ����ល��ល�នមនុស��ព័ទ�ជុំវ�ញ។

���ក�ក់ឲ���ន��ឹម���វ

     - ���ក�ក់ស���កបំ�ក់��លសមល�។ ���វ��ល��ង���ំង រ�ក៏�ៀរ និងស���កបំ�ក់
       ��លរលុង�ច�ក់ចូលក��ង���សុីន រ�ប���លឲ��អ�កជំពប់ រ�ដួល�ន។

     - �ក់����ក�ើង��លបិទ���ម�ើង ���ះ��ច�រ�រ���
       ម�ើងរបស់អ�កពី�រ���ក់វត��ពី�ើ និង�រ�រ�ើង��ល�ើរ�
       ន់វត����លមុត��ួច។ ����ក�ើងសមរម��ក៏�ច�រ�រ
       អ�កពី�ររអិលជ��ើរ និង�រ�រ�ច់ដុំ�ត�ើងរបស់
       អ�ក�ន��រ។

     - ��ង���ក់មួកសុវត�ិ�ព�និច��ើម��ី�រ�រពី�ររបួស
       ក��ល��ក��ងករណី��ល�នវត�����ក់ពី�ើ រ�អ�ករអិល
       ���ើឥដ�។ �រ�ក់មួកសុវត�ិ�ព�ចប��ើន
       �គរយខ�ស់���ររស់�ន�នជីវ�តពី���ះ���ក់។

     - អ�ក��ល�នសក់��ង សូមចង រ���បសក់របស់អ�ក។
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����ល�ន់ឧបករណ៍…

     - អ�កមិនគួរ�ើកឧបករណ៍�ើងឬចុះជ��ើរ����លពិ�ក�ន់ឧបករណ៍��ះ�ើយ។

     - ឧបករណ៍គួរ�����វហុច��យ��ុង��យ័ត�ពីបុគ�ល���ក់��បុគ�ល���ក់�ៀត��យមិន���វ
       ��ះ�ើយ។

     - កម�ករ��ល�ន់���ប់��� រ�ឧបករណ៍ធំៗ���ើ���របស់ពួក��គួរ��យកចិត�ទុក�ក់
       ចំ��ះក���ងទំនរ����ល�ក និង��ើចល�ជុំវ�ញក���ង��ើ�រ។

     - ឧបករណ៍��ល��ួចដូច���ក�ប់ និងទួរណឺវ�ស មិនគួរ��ក��ង�����កម�ករ�ើយ។ 
       យល់ល�អ�កគួរ��ទុក�ក��ង��អប់�ក់���ប់��� �ក់ក��លចុះ���ម��ក��ង
       ���������ត់��ល�ក់ឧបករណ៍ រ��បូបស���ប់�ក់ឧបករណ៍ រ���ក��ងដ
       ៃ�ក់ប��ិតឲ�����យពីខ��ន���ណ។

     - ���ប់���គួរ��ង�����វ�ន�ក់ឲ�����យ��លមិន���វ�រ��ើ���ស់។ �រទុកឧបករណ៍
       ���ើ���ងខ�ស់ដូច�រ�����ើឲ���ន�និភ័យ���ង���ំងដល់កម�ករ��ល���ង���ម។ 
       ករណី��ះ�ើត�ើង��ក���ង��ល�នរ�ញ័រ���ំង។

សុវត�ិ�ព�រ�រ�មួយ�រ�តុគីមី

     - �ន�រ���ំ��យ��ុង��យ័ត�មុននឹង��ើ���ស់
       �រ�តុគីមី�មួយ។

     - �ក់ឧបករណ៍�រ�រឲ���ន��ឹម���វ។

     - ��ង���ង��របស់អ�ក�និច����យ��ល��ើ���ស់
       �រ�តុគីមី�ើយ។ កុំប៉ះ�ល់មុខរបស់អ�ក រ���រ��យមិន�ន
       �ង�����យ��ល��ើ���ស់�រ�តុគីមី�ើយ។

     - ��ង���ង��របស់អ�ក�និច����យ��ល��ើ���ស់�រ�តុគីមី�ើយ។ 
       កុំប៉ះ�ល់មុខរបស់អ�ក រ���រ��យមិន�ន�ង�����យ��ល��ើ���ស់
       �រ�តុគីមី�ើយ។

សុវត�ិ�ព�រ�រ�មួយ���សុីន

     - ���ងយល់អំពីនីតិវ�ធី��តិបត�ិ�រឲ���ន��ឹម���វ និង�រ��ុង��យ័ត�សុវត�ិ�ព 
       និងដឹងពីទី�ំងរបស់កុង�ក់ឈប់។

     - ���វ���រ�ំង�រ�រ���សុីន និងឧបករណ៍សុវត�ិ�ព���វ�នតំ�ើង���ង��ឹម���វ។

     - កុំជួសជុស រ�ស���ត���សុីន��លកំពុងដំ�ើរ�រ។

     - អ�ក��ល�នសក់��ង សូមចង រ���បសក់របស់អ�ក។ សក់��ង��លមិន���វ�ន�រ�រ
       �ចនឹង�ន���ះ���ក់ខ�ស់����ល��ល��ក់�មួយ���ក�����សុីន��ល�នចល�។ 
       កម�ករ�ចនឹង���វ�ន�ញចូល��ក��ង���សុីន ទទួលរង�រឈឺ�ប់����កក��ល 
       និងខូចមុខ។
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សុវត�ិ�ព�រ�រ�មួយ���ប់ស��ច

     - ��តិបត�ិករ���វ���មនុស�����ក់��ល���វ�នប���ក់�ើម��ី��ើ�រ�មួយ���ប់ស��ច។
     - ���តពិនិត�����ប់ស��ច�ើម��ី����ស�ិតក��ងលក�ណៈល�។
     - គិតអំពី���ះ���ក់��ល�ច�ើយ�ើង និង���វ�នគ���ងមុននឹង��ល។
     - មិន���វ��ើ���ប់ស��ច�ើម��ីដឹកជ���នមនុស����។
     - មិន���វ��ើ���ប់ស��ច�ើម��ី�ញ រ�អូស

សុវត�ិ�ព���ើអ�រខ�ស់
     - ����លកំពុង��ើ�រ��ទីខ�ស់ រ������វ��ត��ើងឲ���នល� និង���វ���ន
       �������ត់សុវត�ិ�ព។

     - ����ល��លជិតដល់���វដឹងអំពីទី�ំងរបស់��ណ���ន។ �នរ�យ�រណ៍���ះ���ក់
       ���ើន��លប���លមកពី�រ�ក់��ុត����ណ���ន��ក��ង�រ���នសំណង់។

     - ���វ����នបំ�ក់ឧបករណ៍�ំងអស់កំ��ង��ល��ើ�រ��តំបន់ខ�ស់។

�រ�រ����ជនីយ���ន
1. �ើខ��ំ�ច��ពីសុវត�ិ�ពកំ��ង��ល��ើ�រក��ង��ជនីយ���ន 
    រ�ក��ងផ�ះ�យរបស់ខ��ំ�ន��យដូច���ច?

     - មិន���វទុកច����ន��ល����ល��លអ�កកំពុង�ៀន �ំង 
       រ����រ�រ�រ។ ��សិន�ើអ�ក�ក��ញពីផ�ះ�យ��ះ
       បីរយៈ��លខ�ីក៏��យ ���វ��បិទច����ន។

     - ��សិន�ើអ�កកំពុងរ���ស់ ដុត �ំង រ����រ�រ�រ 
       ���តពិនិត��ឲ���ន�ៀង�ត់ និង��ើកម�វ�ធីកំណត់
       ��ល����ើម��ីរ�លឹកអ�ក�អ�កកំពុងចម�ិន�រ�រ។

     - រក��របស់��ល�ច�ប��ះ�នដូច� ���ត់���ប់���ំង 
       ���ម�� ��ឿង���ប់����ើ ���ស រ�ថង់���ស�ីក 
       ��អប់�រ�រ ក����ង រ��ំងននឲ�����យពីច����ន។

     - រក��ច����ន ស�ងឲ���ន���ត

     - ���ក�ក់ខ�ី បិទជិត រ����វ��លតឹង��លចម�ិន។ 
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3. �ើខ��ំ�ច�រ�រខ��នខ��ំពី�រ�ត់ឬរងរបួស
    ����ល��ើឧបករណ៍មុត�ន���ងដូច���ច?

     - ��ើ���ស់�បិត��លមុត�និច�

     - មិន���វ�ន់��រ��ក��ង��របស់អ�កកំ��ង
       ��លអ�ក�ត់�

     - ���វ�ត់���ើ��ុញ�និច� (��ើ���ស់របស់��លមិនរអិល 
        រ��ក់���ត់�ើម���ង���ម�ើម��ី�រ�រពី�ររអិល។)

     - ���វរក�����ម�ក់���ើ�ំបិត�និច�ក��ងករណី��ល�រអិល

     - រក��ដង�ំបិតពី�តិ���ញ់ រ��រ�តុរអិល����ងៗ។

     - រក���ំបិតឲ�������យពី��ុងតុ�ើម��ី�ត់បន�យឱ�ស���រ��ុះ។

     - មិន���វព���ម�ប់�ំបិត��លកំពុង���ក់��!

     - �ងស���ត�ំបិត���មៗប���ប់ពី��ើ���ស់រួច។ កុំទុក�ំបិត��ក��ង
       ទឹក�ប៊ូ��លមិន�ច�ើល�ើញ។ រក����ុង��លមុតឲ�����យពីអ�ក
       ����លកំពុង�ងស���ត។

4. �ើខ��ំ�ច�រ�រខ��នខ��ំពី�រ�ប��ះ រ�ឆក់អគ�ិសនី��យរ�ៀប�?

     - ��ុង��យ័ត�ចំ��ះ��ភព���រ��ះ និង���ង 

     - យកចិត�ទុក�ក់���ំង����ល��ើ�រជុំវ�ញអ���ត��ើង����តឬច���ានអគ�ិសនី 
       រក��ស��រៈ��ល�យ��ះឲ�����យពី��ភព��ក���។

     - ���តពិនិត����ឿង��ើ���ស់ និងឧបករណ៍������ើង និងឌុយ�ើ�នស���ខូច�ត។ 
       ក៏���វ���ប់ផង��រស���ប់ស���ងខុស����តី�មួយ។

     - ស���ត�រ�តុគីមី��លកំពប់���មៗ ��ើ���ស់ស��រៈ��លមិន�ប��ះ�ើម��ី��ើ�។

2. �ើខ��ំ�ច�រ�រខ��នខ��ំពី�រ���ក់ចូលក��ងផ�ះ�យ���ងដូច���ច?

����ល��លអ�ីៗ�ន���ះ���ក់ក��ង�រ�ៀបចំក�����រ 
���ើឱ���ន�ពរ�៉�រ�៉�ស���ប់�រស���តប���ប់ពី
��រ���វ�ន�ៀបចំ។ ប៉ុ����រកំពប់�ើកំ�លឥដ�
គួរ�����វ�ន��ះ���យ���មៗ���ង���ប���លឱ��អ�ក
រអិល។ �����ល�មិន��ួល�� ប៉ុ����រយកចិត�ទុក�ក់
���មៗចំ��ះ�ពរ�៉�រ�៉��ពិ��ស���ើឥដ�គឺ�
�រ�យ���រដ៏ល�បំផុត។
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�រ�រ����ងច���ត់��រ 
�ើខ��ំ�ច���ននូវសុវត�ិ�ពរបស់ខ��ំ���ងដូច���ច
����ល��ើ�រ��ក��ង��ងច���ត់��រ 
រ��មួយ���សុីន��រ?
     - ��ើ�រ��យ�ន��លជំហរដងខ��នឲ���ន
       ��ឹម���វ។

     - ��ើ�រស���កក���ើម��ី�រ��យ�� 
       និងស���កក��។

     - ��ើ�រស���កមួយ���តពី�រអង��យយូរ 
       ����លប���ប់ពីមួយ���ង រ�ពីរ���ង
       �ើម��ីបន�យ�រចុក��យខ�ង។

     - កំ��ង��ល��រ ���វ���ត���ើ���សុីន និងកិច��រ��ក��ង���និច�។
     - បិទ���សុីន��រមុននឹង�ក់���ង� រ�កំពុង���ស់ប��រ���ក�មួយ។
     - ក��ងករណី�ន���មរបួស��ល���វ�ន�ត់ឬរបួស����ង�ៀតរបួសគួរ�����វ�ន
       ស���តនិងរុ���យបង់រុ�។

     - �គួរ���ន�រ�ៀបចំស���ប់��ើងបំភ�ឺធម��តិ��ឹម���វ��ក��ងតំបន់��រ។ ក���ង�រ
       �រ��ល���វ�រពន�ឺប���មគួរ�����វ�ន���ស់ប��រ��ជិតបង��ច។

      - ��ើ���ស់ឧបករណ៍អគ�ិសនី និង���ប់�����ើ���ស់ស���ប់��តួ�ទីរបស់���ប៉ុ���ះ 
        អនុវត��ម�របណ��ះប���ល��ល�នផ�ល់ឲ��អ�ក។

      - រក��ឧបករណ៍��ើ���ស់អគ�ិសនីឲ�����យពីទឹក និងមិន���វ��ត��ី��ើង�ើស��ក��។

      - កុំព���មជួសជុលឧបករណ៍អគ�ិសនី��យខ��នឯង។

      - បិទឧបករណ៍អគ�ិសនី ច����ននិងឡដុត����លប��ប់�������ើ�រ និង��លស���ត។
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�រ�រ��ល�ក់ទងនឹងកសិកម�
1. �ើអ�ី������ះ���ក់���រ�រ��ក��ងវ�ស័យកសិកម�?

     - �រឈឺចុក�ប់�ច់ដុំ និង�ៀរទឹក���ក
     - ឈឺស���ក់ខួរឆ�ឹងខ�ង
     - �រប៉ះ�ល់�រ�តុគីមី���ះ���ក់ដូច� ���ំសំ�ប់សត�ល�ិត
     - របួស��យ�រឧបករណ៍កសិកម�
     - រ�ក���ក
     - �រប៉ះ�ល់នឹង���ំសំ�ប់សត�ល�ិត

2. ខ��ំឈឺ�ច់ដុំ ���ះ�ញឹក�ប់ខ��ំ�ើករបស់ធ�ន់ �ើខ��ំគួរ��ើដូច���ច?

     - មុននឹង�ើករបស់��ល�នទម�ន់ធ�ន់ អ�កគួរ��គិត��ើ�ធ�ន់ប៉ុ��� 
       និងទិស����ក���ង��លរបស់��ះ���វ�ើក។

     - ���វ���កដ����ើរបស់��ះ�នក���ងទំ��រ��ល�ច��យអ�ក�ក់���ន

3.  ជំ�ន��លអ�កគួរ��ើ����ល�ើករបស់៖

     - ��ឲ��ជិតរបស់�ម���ច��រួច។
     - ព���មរក����ង�� និង��របស់អ�កឲ��ជិត��នឹងដងខ��នរបស់អ�ក។
     - បន�ន់ជង�ង់។
     - រក��របស់ឲ����ជិត និងក���ល ��ពីមុខអ�ក។
     - រក��ខ�ងរបស់អ�កឲ����ង់��ល�ើក
     - ��ើចល�រលូន��លកំពុង�ើក
     - ��សិន�ើរបស់ធ�ន់ ���ងរកនរ����ក់ឲ��ជួយ។
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4. ខណៈ��លកំពុង�ើករបស់ សូម���កដ� ... 

     - មិន���វរមួល រ�ប���រខ��ន

     - ���ស់ទី�ើងរបស់អ�កជំនួសក��ង�រប���រវ�ញ

     - ច���ះ ��� ���ម�ើង និងជង�ង់របស់អ�កគួរ����រ���មទិស��ដូច���។

     - រក��របស់ឲ��ជិតខ��នរបស់អ�ក�ម���ច��ើ�ន ��យ��ង��អ�ក��ជិតអ�ក។

     - ��សិន�ើអ�ក�ន�រម�ណ៍�ឿយហត់ �ក់របស់ចុះរួចស���កពីរ��បី�ទី។

     - ��ើឲ��ខ��នឯង�ឿយហត់���ំង��កក��ង�រ�ក់ចុះឲ���ន��ឹម���វ។

5. ��ើ�មវ�ធី�ំង��ះ����ល��លអ�ក�ក់របស់ចុះ

     - បន�ន់ជង�ង់ មិន��នច���ះ��

     - រក��ក��លរបស់អ�ក�ើង និង�ច់ដុំក��ល��ះតឹង

     - មិន���វបង�ិលខ��នរបស់អ�ក��

     - រក��ទំនិញ��ះឲ����ជិតខ��ន�ម���ច��ើ��រួច

     - ���វរង់�ំរហូតដល់ទំនិញ�នសុវត�ិ�ពរួចសឹម��ង��របស់អ�ក

6. �ើខ��ំ�ច�ៀស�ង�រប៉ះ�ល់�មួយ���ំស���ប់សត�ល�ិត���ងដូច���ច?

     - ����លអ�កប៉ះប��� រ�����ើ��ល�ន�តិ���ំសំ�ប់សត�ល�ិត ��របស់អ�ក
       �ច���វ�នឆ�ង។  ��សិន�ើអ�កមិន�ើល�� និងប៉ះ�ល់ម��បអ�ក�ចទទួល�ន
       ���ំសំ�ប់សត�ល�ិត��ល�ន���ះ���ក់ដល់សុខ�ព និង���ះ���ក់ដល់
       �ង�យរបស់អ�ក។
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7. ��លខ��ំ��ើ�រ��ផ�ះ ��លខ�ះកូនៗរបស់ខ��ំចូលក���ង��ើ�ររបស់ខ��ំ។ �ើខ��ំ�ចប��ើតក���ង
    �នសុវត�ិ�ពស���ប់ពួក����យរ�ៀប�?

     - កំណត់��ំ��ន និង��នកំណត់ស���ប់ក���ង��ងរបស់ពួក��
     - ���ន់���ណពី�និភ័យស���ប់កូនៗរបស់អ�ក
     - កំណត់�ើល��ើអ�ី��ល�ញកូនរបស់អ�ក��រក���ន�ព���ះ���ក់
     - ប��ើតវ�ន័យឲ����ឹម���វស���ប់កូនរបស់អ�ក
     - ក���ង��ងរបស់ពួក��គួរ��មិន�ន�ព�ក់��ក រ�ឧបករណ៍មិន�នសុវត�ិ�ព 
       ដូច���ី��ើង��ើម។

     - �ើលក���ង��ើ�រពីទស��នៈរបស់ពួក��: �ើលក���ង��ើ�រពីទស��នៈរបស់ពួក��: 
       �ប់��ើមពីក��ិតរបស់ពួក�� និងរក�ើល។ អ�ី��ល�ក់�ញកូនៗរបស់អ�ក��រក���ន�ព
       ���ះ���ក់: ពួក���ចនឹងចង់ដឹងចង់�ើញ និងព���ម�ក់របស់ចូល��ក��ង�ត់របស់
       ពួក���ញឹក�ប់ ដូ���ះ��ក��ងករណី��ះ��សិន�ើ���រ�តិគីមី ដូច� ���ំស���ប់
       សត�ល�ិត ���ស។ល។ កូនរបស់អ�ក�ចស�ិតក��ង���ះ���ក់។

�រ�រ���កស���ត
1. �ើ���ះ���ក់អ�ីខ�ះ��លខ��ំ�ចជួប��ទះពី�រ�រសំ�ត?

- រងរបួស រ�ឈឺ�ប់��ង់�ច់ដុំ ឆ�ឹង និងស���ក់

អ�កស���ត�នផលវ��ក����ល��ល��ើចល� 
និង�ើកធុងទឹក��លធំ និងហួសក��ិត។ ដូច�����ះ
ផង��រពួក�����យមកជួប��ទះនឹង�រឈឺខ�ង 
និងអស់ក���ំងប���ប់ពី��ើចល��តសន�ឹងហួស���ណ 
និង�នដល់តំបន់ខ�ស់���រស���ត។

- ប���សុខ�ពបន�ពូជ

�រឈរយូរ �ើកឥ���ន់ធ�ន់ៗ និងស���ធ��ះខ�ស់
ពី�របត់��ន និង��ិនក៏�ច�ំឱ���ន�ររ�លូតកូន
��យឯកឯង �រស���លកូនមិន��ប់�� �រក�នទំង
ន់���ល និងស���ធ�មខ�ស់អំ��ង��ល�ន�����ះ។
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- ជំងឺផ��វដ��ើម និងជំងឺហឺត។

�រសិក��មួយ�នចង��លប���ញ�អ�ក��សសំ�ត��ឈមនឹង�និភ័យខ�ស់ក��ង�រវ�វត���
�ជំងឺហឺត��យ�រលក�ខណ��រ�រចំនួន ១,៧ ដង�ើ��ៀប�ៀបនឹងមុខរបរ����ង�ៀត។ 
�និភ័យ��ជំងឺហឺតគឺខ�ស់�ពិ��សស���ប់�រស���តផ�ះ�យ �រដុស�ត់��ឿងស���រ�ម 
�របូមធូលីនិង��សស���ត��ឿងស���រ�ម និង�រស���ត��ឿងបរ����អ�ម័យ។

- �រប៉ះ�ល់ពី�រ�តុគីមី��ក��ង�រសំ
�តរបស់��ល�នផ��ក�រ�តុ���ះ���ក់។

អ�កស���ត�ចប៉ះ�ល់�មរយៈ�រដកដ
��ើមចូល ����ក និង���ក រ��មរយៈ�រទទួល
�ន។ ផលិតផលខ�ះ�ច�ន�ព�ប��ះ
ខ�ស់។ ឧស�័នពុល�ច���វ�នប��ើត�ើង
��សិន�ើផលិតផល���វ�ន�យប���ល���
ដូច� ក�រ�ន�យ�មួយ�សុីត រ��ម៉ូ�ក់
ផលិតឧស�័នពុល និង�រ�តុ���ះ���ក់
មួយចំនួន�ចបង����ះ���ក់ដល់សុខ�ព
របស់កម�ករ��ល�ន�����ះ និង�រក
��លមិន�ន់�ើត។
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វ��ន�រ�រ�រ:

ធុងទឹកគួរ�����វ�នបំ��ញ��យទឹក��មួយ
���កប៉ុ���ះ�ើម��ី�ត់បន�យទម�ន់�ើយ�គួរត
ែ���វ�ន��ើឱ���យ��ួលក��ង�រ���ស់ទី��យ
ផ�ល់ធុង���ស�ិច��ល�នកង់ស���ប់
ជូតកំ�លឥដ�។

��ឿងបរ����រ��ឹម���វស���ប់�រសំ�តខ�ស់
���វ�ន��ផ�ល់ឱ��ដូច�ជ��ើរ�ើម��ីព���រ�ំងនន 
និងឧបករណ៍��ង�ើម��ី��សធូលី។  ��ះ
�ន�ត់បន�យចំនួន��ល�����លអ�ក
��សសំ�ត�នចំ�យ�ើម��ី��ដល់
�ង�ើ។

វ��ន�រ�រ�រ:

- �ន��យយកចិត�ទុក�ក់និង��ើ�ម�រ
  ���ំ��ល�ន�ក់�ើធុងគីមី។

- �ក់ឧបករណ៍�រ�រ���ល់ខ��នដូច����ស 
  ���ម�� ��ង់ ���ស���ត់��ល�នត��ង 
  និង���ម��។

- ��សិន�ើអ�ក�នប៉ះ�ល់�មួយ�រ�តុ
  គីមី�ើយ ���វ�ង�� �ើង�មួយ�ប៊ូ 
  និងទឹកឲ���ន�ឿន។

- ប���ប់ពី��ើរួច�ើយ �រ�តុគីមី���វ��រក��
  ទុក�មួយគំរបបិទជិត។



2. �ើ�និភ័យអ�ីខ�ះ�ប���លមក
    ពីឧបករណ៍សំ�ត?

- ���ក់ពីជ��ើរ
- ��ើ���ស់�ច់ដុំ�ើសក��ិត
- ឥ���ន់ធ�ន់
- ឆក់������ើង
- ជំពប់�ើងនឹង������ើង

- �រជំពប់ រ�រអិល 
មនុស����ឿយៗរអិល�ើឥដ���លន
��ើមប���ប់ពីស���ត�ើយ។
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វ��ន�រ�រ�រ:
- ��ើ���ស់ផលិតផលស���តឲ����ឹម���វ
  �មចំនួន
- ទុក��លឱ���ប៊ូ �ន��ល�����ប់���ន់
  �ើម��ី��ើ�រ��ឥដ���ល�ន�តិ���ញ់
- ��រក��ឧបករណ៍សំ�ត ដូ���ះ������ន
  ��សិទ��ព
- ��ើ���ប់ជូតស��ត រ����ប់ជូតទឹក���ើ
  ឥដ���ល�ើម�ើម��ី�ត់បន�យ��លស��តឥដ� 
  ប៉ុ������វចង�ំ���លឥដ����ើម�����
  �ន�និភ័យក��ង�ររអិល
- ��ះបី���ើ���ស់���ប់ជូតល�ក៏��យ 
  ក៏�នឹង�ចបន��ល់����ទឹក��ើងល�ម��ប់
  ���ន់��លប��ើត��និភ័យក��ង�ររអិល
  ���ើឥដ�រ��ង�ន��រ
- ប���ប់អ�កដំ�ើរ��ើរ�ើងឲ���ើរ���ើឥដ្
  ឋរ��ង��ល�ើម��យ��ើ���ស់រ�ំង 
  រ��ក់ស����ើម��ី���នពី���ះ���ក់ �ក់��
  រ���រ រ����ក��លស���ត។

វ��ន�រ�រ�រ:

- ��ើ���ស់ជ��ើរល�ស���ប់�រ�ររបស់អ�ក និង
  �នលក�ណៈល�
- ��ើ���ស់ឧបករណ៍��ឹម���វស���ប់�រស���តទី
  ខ�ស់
- ���វ���កដ�អ�កស�ិត��ទី�ំង��ឹម���វ��ល�ើក 
  យួរ និង�ក់របស់ចុះ
- ��សិន�ើរបស់ធ�ន់���ំង��ក អ�កគួរ�����ងរក
  នរ����ក់�ើម��ីឲ��ជួយ។
- រក��ឧបករណ៍អគ�ិសនី និង������ើងឲ�����យពីទឹក 
  និងឧបករណ៍�ំង��ះស�ិត��ក��ងលក�ណៈល�។ 
  មិន���វ���ំឧបករណ៍អគ�ិសនី��យខ��នឯង��លុះ
  �����អ�ក���វ�នទទួល���ល់�ងអ�កជំ�ញ
  អគ�ិសនី។
- ទុក������ើងឲ���នរ�ៀប និង��មួយក���ង
  ��ល��លអ�កមិន��ើ���ស់�។
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���ទ
- អ�ក���ទគួរ��ដឹងអំពីអ�ី��ល�ចបង����ះ���ក់
  ��ក��ងក���ង�រ�ររបស់ពួក��ដូច��រលង់ទឹក 
  �ររងរបួស��លប���លមកពី���សុីន��ើ�រ    
  រ�អស់ក���ំង��លប���លមកពី��ើ�រ�រ
  ហួសក��ិត។

- អ�កគួរ���ៀនពីរ�ៀបស����ះបឋម�ម��ល
  �ច��ើ���ន។  ��ល�ើងទូក �ន��អ�ករួម
  �រ�រ����លអ�ក�ចពឹង���ក�ន។ មុន
  ��ល�ប់��ើមរដូវ���ទ សូម��ើឱ�����កដ
  �ឧបករណ៍ស����ះបឋមរបស់អ�ក���វ�ន
  �ក់ឱ����ញ។

- �ើម��ីជួយស����ះជីវ�តរបស់�វ�ក �វ��ង 
  មិត�ភក�ិ និង�����រ�រគួរ�����វ�ន��ើ។  
  �����រ�រគឺ�������ល���ប់��នឹងប���ន់�� 
  រ����ក����ងៗ���� ��យចុង���ង�ៀត���ប់��
  នឹង���������ត់របស់អ�ក���ទ។

- ��យ�រលក�ណៈ���រ�រ���ទ�នលក�ណៈ���ំង 
  អ�កគួរ����ើឱ�����កដ�អ�ក�ន��លស���ក��ប់���ន់ 
  និង�ៀស�ង��សជ�ៈ�ន�តិ�ល់កុល��ល�ចប៉ះ
  �ល់ដល់សមត��ពក��ង�រ���ត�រម�ណ៍ 
  និងសុវត�ិ�ព�រ�រ។

�រ�រ���ះ���ក់����ងៗ
��ះបី�ជន�ៀសខ��ន���ើន��ល�ន�ៀសខ��ន������ស�����វ�ន����មូលផ��ំ��
ក��ងតំបន់��ល�ន�ៀប�ប់�ង�ើក៏��យ ក៏�ន�រ�រ���ះ���ក់មួយចំនួន��ល
ជន�ៀសខ��នមួយចំនួនតូច���វ�នជួលឱ����ើ�រ។ កម�ករ��ក��ងវ�ស័យ��លមិន�នបទប����
ត�ិ�ំង��ះ��ើន��រក�ើញខ��នឯង��ក��ងបទ���ន�រ�រមិន�ក់�ក់។  ដូ���ះ�ពិ�កក��ង�រ
��សុវត�ិ�ពរបស់ពួក����ក���ង��ើ�រ។  ��ះ���ង�ក៏��យក៏�ន�ក់�ក់
��ល�ើង�ច��ើ�ន�ើម��ី��លម�លក�ខណ��រ�ររបស់ពួក��។
 



- ឲ��នរ����ក់ដឹងពី��ល� ក���ង���លអ�កជួប�មួយនឹងអតិថិជន។ វ�ធីមួយ�ៀត
  គឺ�ននរ����ក់����ង�ៀត��ក���ង��ល�ច��ើអន��គមន៍�ន�ើ�ំ�ច់។

- �ក់ស���រៈមុត��ួច រ����ះ���ក់��ក��ងបន�ប់��ល�ច��ើ���ស់���ំងនឹងអ�ក��យ
  អតិថិជន។

- �រ��ើ���ស់��ឿង��ន�រ�តុ រ��ល់កុលរបស់អតិថិជនគឺ�នប����ពិ��ស។  
  អតិថិជន��វ�ង�នទំ��រ��រក�ព��ង�ច និងផ��ច��ើមគំនិត���ះ��ល�ចពិ�ក
  ក��ង�រ��ះ���យ����ល��ល�ន�ើត�ើង ដូ���ះអតិថិជន��លស�ិត�����មឥទ�ិពល
  ����ឿង��ន និង��ឿង��វ�ងគួរ�����វ�នកត់ស���ល់ និង�ៀស�ង។

- �ម�រ��ល�ន�ព�ំ�ច់ក��ង�រ��ើ���ស់របស់�រ�រ�ពិ��ស���មអ�ម័យ��ល
  �ចជួយប���រអ�កពីជម�ឺ�ម��គធ�ន់ធ�រដូច� ��ដស៍ និង��គ���យ រ��រ�ន�����ះ។

�នអង��រមួយចំនួន��ក��ង����ស����លផ�ល់�រ�ំ���មវ�ធី����ងៗ��� និង�ើកកម�
ស់ជីវ�ពរបស់អ�ករកសុីផ��វ��ទ��យមិនគិតពីស���តិរបស់ពួក��។  អ�ក���វ�ន�ើកទឹកចិត�
ឱ���ក់ទងអង��រដូច�ង���មស���ប់ព័ត៌�នប���ម។  �ើម��ី�ក់ទងអង��រមួយចំនួន 
អ�ក����ល����វ�រអ�ក��ល��ះ�����ើម��ីជួយក��ង�រទំ�ក់ទំនង���។
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��ស���រ
��ស���រ������រ�រ��ល���ត់ទុក�ខុស
ច��ប់��ក��ង����ស��។ អ�ករកសុីផ��វ��ទ���វ
��ឈមនឹង�និភ័យខ�ស់��អំ�ើហឹង����ក���ង��ើ�រ
��ល�ច�ំឱ���នផលប៉ះ�ល់អវ�ជ��នដល់សុខ�ព 
ដូច�ជំងឺ���ក់ទឹកចិត� ជំងឺ����ស���យឆ�ង
ជំងឺ�ម��គ��ដស៍ �រ�ន�����ះ��យមិន�ន
���ងទុក និង�រ���ប ់(Deering KN, Amin A, 

Shoveller J et al, 2014)។ �ង���ម��ះ�
សកម��ពប���រមួយចំនួន��លអ�ក��ើ�រ�ច
អនុវត��ើម��ី��លំអសុវត�ិ�ពរបស់ពួក��ឲ���ន់�����ើរ�ើង។
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Health Center 28 (មណ�លសុខ�ព 28)

Health Center 28 (មណ�លសុខ�ព 28) ��តិបត�ិ�រគ�ីនិកសុខ�ពផ��វ��ទ
��ល��ើ��ស� និងផ�ល់�រព���លជំងឺ�ម��គដូច���ដស៍ និង��គ���យ។ 
មណ�លសុខ�ពក៏ផ�ល់ជូន���មអ�ម័យ និង���ំស���ប់ PrEP ��ល�
វ�ធី����ប���រ����គ��ដស៍��លអ�ក��លមិន�នផ��ក����គ��ដស៍��ប���ំ
�ល់����ើម��ី�ត់បន�យ�និភ័យ���រឆ�ង����គ��ដស៍��សិន�ើពួក��
��ឈមនឹង����គ។ គ�ីនិក��ះក៏��ើ�រ��ស�ពិនិត��ជំងឺម�រ�ក�ត់ស���នផង��រ។ 
អ�កជម�ឺ��លមិន��ន�ជន�តិ��គឺ���វ��បង់���ក់ស���ប់���កម���ះ។ 
���ំព���លគឺ�នត���សមរម��។ អ�ក�ច�ក់ទង AAT រ�នរ����ក់��លអ�ក
���ល់��ល�អ�ក��ល�ចនិ�យអង់���ស រ����ើម��ីជួយអ�កក��ង�រទំ�ក់ទំនង
�មួយមណ�លសុខ�ព។

��ប�យ:     http://www.bangkok.go.th/healthcenter28

��ខទូរស័ព�:  02-860-8210

�សយ���ន: 124/16 ផ��វ ��ុងធុនបុរ�, តំបន់ �ង�ំភូ�ង, ��ុកខ�ង�ន, 
                  �ងកក, ����ស�� 10600

The Anonymous Clinic (និកមិន�ន���ះ)

The Anonymous Clinic (និកមិន�ន���ះ) ��មជ��
មណ�ល���វជ �ាវជម�ឺ��ដស៍�ក�ទ��ហម�� 
�ើក�������រ��ប់ពី���ង 8:30��ឹក ដល់ 11:00
��ឹក�ើម��ីផ�ល់����ក់���ក់�ំងជម�ឺរ�ក��ើម����ទ 
A, ជម�ឺរ�ក��ើម����ទ B និង�រ�ក់���ក់�ំង HPV។ 
គ�ីនិកក៏��ើ��ស����តពិនិត�� និងផ�ល់�រព���លស���ប់
ជម�ឺ�ម��គផង��រដូច� PrEP និង PEP ��ល�
វគ�ខ�ីមួយ��ល���វទទួលយក���ំព���ល����គ��ដស៍
���មៗប���ប់ពី�រប៉ះ�ល់នឹង����គ��ដស៍�ើម��ី�រ�រ
វ�រុសពី�រ�ន់��ក��ងខ��នរបស់អ�ក។

��ប�យ:      https://th.trcarc.org/th

��ខទូរស័ព�:   02 2516711-5 EXT 102

�សយ���ន:   104 ផ��វ ���ឆៈ�ំរ�, ប៉ៈធុមវ័ន, �ងកក, 
                    ����ស�� 10330



ផ�ល់មូលនិធិ��យរ���ភិ�លសហរដ����រ�ក


