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T chéi trach nhiém

Tap sach ELS nay dugc xuat ban bdi AAT. NOi dung clia Tap sach ELS nay khong

phai & l&i tu van phap ly va khéng nén dua vao né. Tap sach nham cung cap thong

tin chung & dang tom tat, ngay tai thai diém xuat ban.

Thoéng tin trong Tap sach ELS la théng tin hién tai thang 8 nam 2020. Thong tin co

thé thay d&i nhanh chong. Vui long kiém tra truc ti€ép voi AAT néu ban cd bat cu

cau hadi nao.

Tai trg bdi Chinh Phli Hoa Ky
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. A
Hop dong dich vu

Hop déng nay la moét su thda thuan gitta ngudi sit dung lao déng va ngudi lao
dong dé trao déi dich vu &y thu lao mién & hoat dong do khong trai vai trat
tu cong cong va dao duc tét. Hop dong co thé dugc viét bang van ban hoac
dugc trao déi qua loi noi. Hop déng dich vu co thé dugc thda thuan trong mat
khodng thdi gian cd dinh hodc mét khodng thdi gian khdng xac dinh.

Vi du: Mét gigo vien ky mot hop déng véi nha trudsng dé cung cap dich vu gidng
day l&p hoc, mét chd nha hang déng y thué ngudi phuc vu 6 ngay trong tuan.

N

Nhiing khia canh cua hop déng dich vu

M&i quan hé

Hop déng dich vu bat dau mot sé quyén va nghia vu cho ca hai bén. Ngudi lao
doéng co nghia vu cung cap cac dich vu trong khi ngudi st dung lao déng c6 nghia
vy trd thu lao cho cac dich vu (ngudi lao dong) do. Thu lao phai dugc tra trong
mot khodng thai gian cé dinh : hang ngay, hang tuan, hang thang, hoac tai thdi
diém lam viéc.

Muc dich

Loai hgp déng nay phu thudc vao ménh énh clia ngudi st dung lao ddng, ngudi
sy dung lao déng la ngudi co thé tang quy dinh va trach nhiém ctia ngudi lao
dong.

Muc luong

Muc luong sé dugc trd cho dich vu dugc yéu cau phai theo hgp déng hoac thda

thuan.
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Cham dut hgp déng

Bai vai hgp déng bang van ban va bang &i noi, néu hop déng dich vu khdng xac dinh
thai han thi mét trong hai bén co thé chdm dut hop déng bang van ban thong bao
cho bén kia trudc hoadc vao ngay dén han tra luong, dé€ co thé dp dung cho lan tra
luong tiép theo.

Trg cap thoi viéc

Néu ngudi st dung lao déng cham dut hgp dong lao déng dich vu ma khéng co Ly do
chinh dang, vi du nhu cé y gdy thiét hai cho ngudi sir dung lao déng, vi pham noi
quy lao dong,v.v. Theo quy dinh clia phap luat thi ngudi st dung lao dong phai trg

cap thoi viéc cho ngudi lao dong.

bay la moét loai hgp déng danh cho ngudi lao dong dugc neudi si dung lao dong
thué lam nha thau doc lap cho cac cong viec cu thé, tuc la hgp déng cd mo ta
cong viéc cu thé va khoang thai gian.

Vi dy: dong gbi rau va loai bd phan dau xanh cla &t.




asylum
THAILAND

N

Nhiing khia canh cia hop déng lam viéc

Mé&i quan hé

Hop déng lam viéc la hgp ddng theo dd nha cung cap dich vu ( co thé la nha thau
doc lap) déng y hoan thanh moét sé cong viéc nhat dinh cho bén thué. Neudi thué
doéng y trd tién cho ngudi cung cap dich vu doéi vai két qua clia cong viéc hodc
ngudi dugc giao. Bén giao thau sé khong co tham quyén ky luat nha thau doc lap.

Muc dich

Hop dong lam viéc sé chu yéu lién quan dén viéc hoan thanh san pham hodac dich
VU cubi cung, khéng phai qua trinh cung cap dich vu dang dién ra.

Muc dé déc lap

Nha thau sé co mot muc do doc lap dang ké trong viéc hoan thanh nhiém vu. Chu
dau tu co thé dua ra cac husng dan chung nhung sé khong kiém soat hodc xac dinh
s6 ¢id lam viéc. Vi vay, nha thau sé khong bij xtr ly ky luat.

Mic luong

Phi dich vu sé dugc thanh toan dua trén két qud thanh céng clia cong viéc hoac

dich vu moét lan hoac nhiéu Lan.

Néu ngudi thué khéng chi chu trong dén két qud cong viéc ma con quan Ly chat
ché thdi gian va hanh vi clia ngudi dugc thué mac du da hoan thanh coéng viéc theo
ngay gig da thda thuan thi co thé ton tai méi quan hé gitia ngudi st dung lao dong
va ngudi lao déng. Méi quan hé nay tuong tu nhu hgp déng dich vu ma Bdo ho lao
dong Thai Lan co6 thé ap dung.
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Mac du hgp déng lam viéc khdng mang Lai Lgi ich tuong tu va&i hgp dong lao dong,
nhung

“luong toi thiéu van la quyén loi ma cdc nha thdu doc (gp nén duoc hudéng”,

(Van phong Bao vé va Phuc lgi Lao dong, Khu vu 3).




C6 hiéu luc tu ngay 1 thang 1 nam 2020, muc luong t&i thiéu dugc trinh
bay trong bang dudi day.

/ Luong toi thiéu Khu vuc \
336 baht (2 Tinh Thanh) Chon Buri and Phuket
335 baht (1 Tinh Thanh) Rayong

Bangkok, Nakhon Pathom, Nonthaburi,
331 baht (6 Tinh Thanh) Pathum Thani, Samut Prakan
and Samut Sakhon

330 baht (1 Tinh Thanh) Chachoengsao

Krabi, Khon Kaen, Chiang Mai, Trat,
Nakhon Ratchasima, Ayutthaya,

325 baht (14 Tinh Thanh) Phang-nga, Lop Buri, Songkhla,

Saraburi, Suphan Buri, Surat Thani,
Nong Khai and Ubon Ratchathani

324 baht (1 Tinh Thanh) Prachin Buri

Kalasin, Chanthaburi, Nakhon Nayok,
323 baht (6 Tinh Thanh) Mukdahan, Sakhon Nakhon
and Samut Songkhram

Kanchanaburi, Chainat, Nakhon Phanom,
Nakhon Sawan, Nan, Bung Kan, Buri Ram,
Prachuap Khiri Khan, Phatthalung,
Phitsanulok, Phetchaburi, Phetchabun,
Phayao, Yasothon, Roi-et, Loei, Sa Kaew,
Surin, Ang Thong, Udon Thani and Uttaradit

320 baht (21 Tinh Thanh)
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C6 hiéu luc tu ngay 1 thang 1 nam 2020, muc luong t6i thiéu dugc trinh bay trong
bang dudi day.

/ Luong toi thiéu Khu vuc \

Kamphaeng Phet, Chaiyaphum,
Chumphon, Chiang Rai, Trang, Tak,
Nakhon Si Thammarat, Phichit, Phrae,
315 baht (22 Tinh Thanh) Maha Sarakham, Mae Hong Son, Ranong,
Ratchaburi, Lampang, Lamphun, Si Sa Ket,
Sathun, Sing Buri, Sukhothai,
Nong Bua Lamphu, Uthai Thani
and Amnat Charoen

313 baht (3 Tinh Thanh) Narathiwat, Pattani and Yala

Ngudn: B6 Lao déng (www.mol.go.th) ké tu ngay 2 thang 1 nam 2020

BO ludt Thuong mai va Dan sy cla Thai Lan cdu thanh cac yéu t6 sau cla hgp dong
lam viéc:

Cbéng cu va vat liéu:

- Cac cong cu va dung cu can thiét dé thuc hién cong viéc do nha thau cung cap,
(Muc 588).

- Néu vat liéu do chd dau tu cung cap thi nha thau phai sir dung can than, khong
lang phi. Anh ta sé phai tra lai phan thang du sau khi cong viéc hoan thanh,
(Muc 590).

- Néu sai sot hoac su cham tré clia cong viéc bat ngudn
tu bdn chat clia vat liéu do bén giao thau cung cap
hodc do chi dan cla bén giao thau, thi nha thau
khong phai chiu trach nhiém phap ly, va&i diéu kién
la nha thau phai biét va théng bao cho bén giao
thau vé diéu do, (Muc 591).
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Thdi gian giao sdn pham

- Néu cong viéc dugc giao sau thdi gian da dugc an dinh trong hgp déng, hodc
khong dugc an dinh thdi gian, sau thdi gian hgp ly da trdi qua, neudi st dung lao
dong c6 quyén gidm luong hodc cho dén thai diém quan trong clia hop déng dé
hly bd, (Muc 596).

- Néu bén giao thau da nhan cong viéc ma khong dat trudc, thi bén nhan thau
khong phai chiu trach nhiém vé viéc cham giao hang, (Muc 597).

- Trong truding hap giao hang cham tré hoac giao céng viéc bj &, ngudi giao thau
co quyén ¢itr lai tién luong tru khi ngudi nhan thau dua ra su bdo dam thich dang,
(Muc 599).

Muc luong

- Tién luong dugc trd khi nhan cong viéc. Néu cong viéc dugc chap nhan theo
tung phan va tién luong da dugc quy dinh cho mét sé phan thi tién luong cla
tung phan sé dugc tra vao thai diém chap nhan, (Muc 602).

- Néu nguyén vat liéu do nha thau cung cap, va cong trinh bi pha hly hoac hu
héng trudc thdi han giao hang, thi nha thau phai chiu thiét hai véi diéu kién tén
that do khéng do bat ky hanh vi nao clia bén giao thau. Trong nhing trudng hgp
do6, khong phai tra luong, (Muc 603).

- Néu nguyén vat liéu do bén giao thau cung cap va cong trinh bj pha hly hodc
hu hong trudc thdi han giao hang thi bén giao thau phai chiu thiét hai vdi diéu
kién tén that do khéng do bat ky hanh vi nao clia bén nha thau. Trong trusng
hop do, khong phai tra luong trir khi tén that dé do bat ky hanh vi nao clia ngudi
giao thau, (Muc 604).
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Cham dut hgp déng lam viéc

- Ching nao céng viéc chua hoan thanh, neudi si dung lao dong co thé cham
dut hgp dong va béi thudng thiét hai cho ngudi giao thau do viéc cham dut hgp
déng (Muc 605).

- Biéu quan trong can luu y la viéc cham dut hgp dong lam viéc la quyén tuyét
doéi clia ngudi thué. Tuy nhién, ngudi thué van phai béi thudng thiét hai cho ngudi
thau do viéc cham dut hgp déns.

Phai lam gi néu ban c6 tranh chap véi ngudi st dung lao dong ?

1. C6 géng thuong luong véi ngudi st dung lao dong hodc ngudsi thué dé co cac
quyén cla ban theo hé thong phap luat Thai Lan i.e quyén déi v&i muc luong
t&i thi€u mot ngay.

2. Néu thuong lugng khong thanh cong, ban co thé nha luat su AAT tu van. AAT
cung cap dich vu tu van phap ly cho khach hang vé cac tranh chap lao déng
doéi vai hop déng dich vu va hgp déng lam viéc. Vui long lién hé vai é tan
hodc luat su dé biét them thong tin.

3. Khi bao céo trusng hop clia ban cho AAT, vui long chuén bi cang nhiéu théng
tin cang t6t, chdng han nhu tén va chi tiét lién hé clia ngudi st dung lao doéng,
thai gian lam viéc, nai lam viéc, anh lién quan, v.v.

Trong trudng hgp khach hang trinh bao v&i luat su vé viéc déi xir khéng cong
bang d&i v&i hop déng lam viéc hodc vi pham hop déng dich vy, AAT co thé hd
trg thuong lugng véi ngudi chi thué vé tién luong, béi thudng, thuong tat theo
quy dinh clia phap luat.
"\”’?’
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Do Thai Lan khéng cap quyén lam viéc cho ngudi ti nan va ngudi xin ti nan, ngudi ti
nan va ngudi xin ti nan tai Thai Lan bi han ché tiép can vdéi cac diéu kién lam viéc
cong bang va an toan. Hau hét cac cong viéc ho lam déu bi coi la nguy hiém, boc Lot
va trong mét s6 trudng hop la lam dung. Do do, diéu quan trong la phdi nang cao
ki€n thuc vé an toan tai noi lam viéc cho nhiing ngudi ti nan va neudi xin ti nan dé
dam bdo diéu kién lam viéc an toan va tét hon cho ho.

N

Cac loai cong viéc C

- A '
Cong trinh xay dung

According to the National Statistic Office of Thailand,

the workers in construction sites face the highest risks of
“major injuries and fatalities” when compared to workers
in other industries. However, in most cases work-related
accidents are preventable and avoidable by increasing
awareness of potential risks and promoting work safety
practice. Following are some practices you can follow

to avoid potential work accidents.

1. Lam thé& nao t6i c6 thé ddm bdo su an toan cda minh khi lam viéc trong
cong truong?

- Tao nhan thic vé nguy hiém va nghi vé bat ky hoat déng nao cé thé gay ra
nguy hiém tai noi lam viéc cla ban.

- Sau khi xac dinh cac tinh hudng tiém an co thé gay ra tai nan, hdy nghi cach
ki€ém soat hodc ngan chan cac tinh huéng nay.

- Cham soéc thiét bi lam viéc clia ban bang cach dam bao rang cac cong cu cla
ban dang hoat déng tét. Ban nén s dung cac céng cu phu hgp cho tung cong
viéc va gilt cho tat ca cac thiét bi ludn sach sé va & tinh trang tot.

- Gir ngdn tay, ban tay, v.v. cach xa cac bo phan chuyén déng cla thiét bi.

- Mang thiét bi an toan ca nhan cu thé nhu kinh bdo ho, ma bao ho, gang tay
bdo ho, giay hoac Ung bdo ho khi lam viéc nang va day an toan néu ban lam
viéc trén cao.
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2. Lam thé nao dé bdo vé co thé cda tdi tai noi lam viéc ?

Bdo vé mat clia ban tai noi lam viéc

- SU dung thiét bj bdo vé mat thich hgp nhu kinh bdo ho . ---
hodc kinh dé lam viéc. . ___. ’

- Badm bao rang thiét bi bao vé mat & trong diéu kién tét.

Bdo vé dobi tay cla ban tai noi lam viéc

- Badm bdo rang cac bd phan bao vé may & dung vi tri (che cac bd phan
chuyén déng clia may) va hoat dong tét.

- Dac biét chu 'y dén cac ddi tuong hodc bd phan chuyén déng ctia may.

- Mang gang tay an toan. - -oommm oo moos .

- Mang cac dung cu dung cach.

Khi s& dung thang
- Kiém tra cac diéu kién cta thang trusc khi st dung.
- Chon thang phu hgp cho céng viéc cla ban.

- Tranh di chuyén thang khi c6 ngudi khac vay quanh.

An m3c dung cach

- Mac quan do vua van. Tay &o quéa dai hodc chay va quan do qua léng co
thé bi vudng vao may hoac khién ban bi trust hodc nga.

- Bi giay bit mdi vi chung c6 thé bao vé ngon chan khai vat rai va bao vé
chan khoi trusng hgp dam phai vat sac nhon. Giay dép phu hgp cting co
thé ngan ban trugt khdi thang va bao vé co & ban chan.

- Ludn doi ma bao hiém dé bao vé ban khai bi thuong
@ dau trong trudng hgp co vat roi hodc ban truct trén
san. Do MU bao hiém co thé tang co hdi séng sot
cla ban trong cac vu tai nan.

- Ai dé toc dai thi budc hodc trum toc Lai.
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Khi mang theo dung cu ...

- Ban khéng nén mang dung cu én hoac xuéng thang khi khoé ¢itr chac dung cul.

- Cac dung cu phai ludén dugc giao can than tu nhan vién nay sang nhan vién
khac, khéng bao ¢ig dugc ném.

- Noudi lao déng mang cac cong cu hoac thiét bj l&n trén vai can chuy dén
khodng cach khi quay dau va di chuyén xung quanh nai lam viéc.

- Khéng bao ¢id dugc mang theo cac dung cu cd dau nhon nhu duc va tua vit
trong tui cong nhan. Tét hon hét ban nén mang ching trong hop dung dung
cy, hudng xuéng trong day dai dung cu hodc tui dung dung cu bd tui, hoac
cam trong tay v&i dau nhon ludn cach xa ca thé.

- Cac dung cu phai luén dugc cat gitr khi khong st dung. BE cac dung cu nam
xung quanh trén moét cdu trdc trén cao nhu gian giao sé gay ra rui ro dang ké
cho cdng nhan bén dudi. Nguy co nay tang lén & nhing khu vuc co dé rung on.

Lam viéc an toan vdi héa chat
- Doc ki hudng dan trudc khi st dung bat ky hoa chat nao.
- Mang thiét bj bdo hé thich hop.

- Ludn rda tay sau khi st dung hda chat. Khéong cham ‘
vao mat hodc thuc an ma khong .
rdfa tay sau khi s&r dung hoa chat.

- Sau khi s&r dung phai day chat hop dung hda chat bang nap hodc nap day kin.

Lam viéc an toan v8i may moéc

- Hiéu cac quy trinh van hanh chinh xac va cac bién phap phong nguia an toan
va biét vi tri clia cong tac dung.

- Badm bao rang cac bé phan bao vé may, rao chan va cac thiét bi an toan dugc
lap dat dung cach.

- Khéng dugc stia chta hodc lau rda may khi dang van hanh.

- Ai d@é toc dai thi budc hodc trum toc lai. Téc dai khong dugce gitr chac chan co
thé cuc ky nguy hiém khi bj vudng vao cac bé phan may dang chuyén dong.
Ngudsi lao dong co thé bi kéo vao may, bi bdng hodc bién dang khudn mat.
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Lam viéc an toan vai can truc
- Neudi van hanh phai @ ngudi c6 ching chi lam viéc véi can truc.
- Kiém tra can truc dé dam bao rang nd dang trong diéu kién hoat dong tét.
- Nghi dén nhimg nguy hiém c6 thé xay ra va c6 ké hoach trudc khi du day.
- Khéng st dung can truc dé chd ngudi.

- Khoéng st dung can truc dé kéo hoac kéo tai.

Lam viéc an toan trén tda nha cao tang

- Khi lam viéc & vi tri cao, dan giao phai dugc trang bj tot va phai cé day dai
an toan.

- Khi dén gan mong dai, hay luu y vi tri ctia cac ranh. C6 bao cdo vé cac vu
tai nan do sap ranh trong cong truons.

- Bdm bao gan tat ca cac thiét bi khi lam viéc & khu vuc cao.

Cong viéc nha hang

1. Lam thé nao t6i c6 thé ddm bdo su an toan cla

minh khi lam viéc trong nha hang hodc nha bép?

- Khéng dé bép khong co ngudsi khi ban dang chién,
nudng hodc lude thuc phdm. Néu ban roi khdi bép —
du chf trong mét khodng thai gian ngan, hay tat bép.

- Néu ban dang ninh, nudng, rang hoac luéc thuc
pham, hay kiém tra thuong xuyén va st dung bo
hen ¢id dé nhac ban rang ban dang nau.

- Cat bat cu thu gi co thé bat Wa- 8 ¢a, gang tay o
nudng, do dung bang ¢, gidy hoac tui nhua, bao bi
thuc pham, khan tdm hoadc rém clia — cach xa bép
nau cla ban.

- Gitr dau bép, dau dét va Lo nudng sach sé.

- Mac 4o tay ngan, bo sat hodc cuén chat khi ndu. Quan ao rong co thé
bat Wa néu nd tiép xuc vdi ngon a gas hoac Lo dét dién.
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2. Lam thé nao dé t6i cé thé ngdn minh khdi vap nga trong bép?

Khi moi thur tr& nén quan trong trong lac chuan bi
blfa an, ban sé& c6 cdm gidc muén don dep déng
bua bon do sau khi bia an da dugc chuan bi xong.
Tuy nhién, ban nén xt ly ngay su ¢ tran ra san nha,
kéo chung sé khién ban bj nga. N6 c6 thé khong
thuan tién, nhung chu y nhanh chong dén nhing
dong lon xon, dac biét la nhimg thu trén san,

la cach ngan chan tét nhat.

3. Lam thé nao dé t6i cé thé ngdn minh khdi bj dut
tay hodc bj thuong khi sir dung thiét bj sdc nhon?
- Ludn st dung dao sac.
- Khéng cam thuc an trong tay khi ban cat.
- Ludn cat trén thot. (ST dung loai chéng truct
hodc dat khan lau bat dia am bén dudi dé ngan
khong bi truot).

- Ludn ¢ilr cac ngdn tay trén dau luGi dao trong
truong hgp noé bi trugst.

- Gitr cho can dao khoéng dinh dau md& hoac cac chat tron trugt khac.
- Gir dao cach xa mép clia quay dé gidm neguy co bj vang ra.
- Bung bao ¢i¢ c6 gang dd ldy mét con dao dang rail

- Rlta dao ngay sau khi st dung. Khong dé dao trong chau nudc xa phong & nai
khong thé nhin thay chung. Giir cho canh sac clia con dao cach xa ban khi ria.

4. Lam thé nao dé t6i cé thé bdo vé minh khdi bi bdng hodc dién giat?
- P€ y cac ngudn gay chay va nhién liéu.

- Hét strc can than khi lam viéc xung quanh ngon Ua tran hodc bép dién- dé cac
vat liéu dé chay cach xa ngudn nhiét.

- Kiém tra cac thiét bj va day cap va phich cdm cla thiét bj xem c6 ddu hiéu hu
hdéng khong. Bong thai lang nghe bat ky am thanh bat thudng nao.

- Don dep hoa chat rai vai ngay lap tuc- sir dung vat lieu khong chay dé lam nhu
vay.
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- Chi str dung thiét bi dién va dé dung cho muc dich da dinh- tuan theo tat cd
cac khoa dao tao dugc cung cap cho ban.

- D€ cac thiét bj dién tranh xa nusc va khéng dé 6 cam qua tai.
- Khoéng bao ¢id b gang tu stia chia thiét bj dién.

- Tat tat ca cac thiét bj dién, bép va o nudng vao cudi ngay lam viéc va khi
don dep.

Xudng may mac

Lam thé nao dé toi c6 thé ddm bdo su
an toan cho minh khi lam viéc trong
xudng may hodc véi may may ?

- Ludn lam viéc vai tu thé co thé dung.

- Dung ¢6i tua cb tay dé tranh cang &
ban tay va khop c8 tay.

- Nghi gidi lao ngan sau khi ngdi lau,
c6 thé moét hoac hai gid, dé thu
gian su cang thang & lung.

- Trong khi may, hay luén tap trung vao may va céng viéc dang lam.
- Tat may may trudc khi tra dau hoac trong khi thay cac bé phan.

- Trong trudng hop vét thuong bi cat, hoac bat ky vét thuong nao khéc,
vét thuong phai dugc lam sach va bang lai.

- Can bo tri anh sang ty nhién thich hgp trong khu vuc may. Cac khu
vuc lam viéc can nhiéu anh sang hon nén chuyén dén gan cla sé hon.
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Cong viéc lién qua dén néng nghiép---

1. Lam viéc trong nong nghiép cé thé gdp nguy hiém gi?
- Bong gan va rach ca ¢ay dau don.
- Thoat vi dia diém.
- Tiép xuc véi hda chat nguy hiém bao ¢dm thudc tri sau.
- Cat gidm thiét bi nbng nghiép.
- Kich Umg mat.

- Tiép xUc vdi thudc tru sau.

2. T6i bi dau co vi t6i thudng xuyén mang vac nang. Téi nén lam gi ?

- Trudc khi nang cac vat nang, ban nén nght xem muc dd nang cla tai va
hudng ma vat sé dugc mang.

- Dadm bao co du khong gian trén tai dé tay ban co thé bam vao.

3. Cac budc ban nén thuc hién khi mang vac:
- Dén gan tai nhat c6 thé.
- C6 gang gilt khuyu tay va canh tay gan vai co thé.
- Gap dau goi.
- Gilf tdi gan va chinh giia trudc mat ban.
- Gitt lung thdng khi nang.

- SU dung chuyén déng tron tru khi nang.
N2 x Ao o o —-_—
- Néu tai nang, hay tim ngudi giup ban. .'
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4. Trong khi mang vac, hay ddm bao rang ...
- Khéng van hodc xoay ngudi.
- Thay vao do, di chuyén chan dé xoay neudi.
- Hong, vai, ngdn chan va dau ¢bi clia ban phai huéng vé cung mét hudng.
- Gir tai trong cang gan ca thé cang tét vai khuyu tay sat hai bén.
- Néu ban cdm thay mét mai, hay ha tai va nghi ngdi trong vai phut.

- Pung dé ban than qua mét maoi dé thuc hién thiét lap phu haop.

5. Lam theo cac budc khi ban dit tai xuéng:
- Gap dau ¢6i, khéng gap hong.
- Ngang dau va cang ca bung.
- Khéng van ngudi.
- Gir tai cang gan ca thé cang tét.

- Chd cho dén khi tai an toan dé tha tay cam cua ban.

6. Lam thé nao dé toi tranh tiép xc véi thudc trir sau ?

- khi ban cham vao rau hoac trai cay bi nhiém thudc trir sau, tay cla ban cé
thé bi nhiém ban. Néu khong quan sat va s& vao thic an, ban co thé sé tiéu
thu thudc trir sau rdt co hai cho sic khde va nguy hiém cho co thé.

a
¥
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7. Khi t6i lam viéc & nha, cac con t6i déi khi vao khéng gian lam viéc cla toi.
Lam thé nao tbi cé thé tao khong gian an toan cho nhimg dia tré ?

- Bat ranh ¢idi va ¢igi han cho cac khu vuc vui choi clia tré em.

- Banh gia rui ro cho con ban.

- Xac dinh diéu ¢ dé 6i kéo tré dén nhing tinh hudng neuy hiém.

- Thiét lap cac quy tac thich hop cho tré em.

- Khu vuc vui choi cla chung khéng dugc cé thiét bi hdng hodc khéng an toan,
& cdm dién, v.v.

- Xem xét nai lam viéc tu gdc do clia con ban: Hay ha thap cap dé clia ching
va nhin én. Diéu ¢i 161 kéo tré em dén nhing tinh huéng nguy hiém: Ching
co thé to mo va thudng cd gdng dua dd vat vao miéng, vi vay trong trusng hop
nay néu do la cac hoa chat, vi du: thudc trir sdu hodc 6t. Con clia ban c6 thé
gap nguy hiém.

Cong viéc lau don

1. Nhimg nguy hiém tiém &n ma téi c6 thé gip
phai tur coéng viéc don dep la gi ?

- Chan thuong hodc dau & co, xuong va khép
Neudi lam vé sinh gap kho khan khi di chuyén va
nang cac x6 nudc qua 8n hodc qua day. Ngoai ra,
sau do ho bi dau lung va mét mai sau khi lau nha,
kéo cang qua muc va dén cac khu vuc cao dé lam
sach.

- R&i loan suc khde sinh san

Bung (au, mang vac nang va ap luc bung cao do
cui va khom lung cting co thé dan dén sdy thai

tu nhién, sinh non, tré nhe can va huyét ap cao
trong thai ky.
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Bién phap phong ngua:

Nhing x6 nudc chi nén dé day nudc
mot phan dé gidm tai va gitp chung di
chuyén dé dang hon bang cach cung
cdp x6 nhua c6 banh xe dé lau san.

Cac thiét bi phu hgp dé lam sach cao
da dugc cung cdp chang han nhu mét
chiéc thang dé treo rém va moét dung
cu can dai dé hat bui. Biéu nay lam
giam lugng thdi gian ngudi don dep
danh dé tiép can chi phi.

- Bénh hé hap va hen suyén.

asylum
THAILAND

Mot nghién ciu chi ra rang nhan vién don dep déi mat véi nguy co mac bénh hen
suyén do diéu kién lam viéc cao hon 1,7 lan so vai cac nghé khac. Nguy co mac bénh
hen suyén dac biét cao hon déi véi cac cong viéc don dep nha bép, danh bong dé
dac, hut bui va quét nha, lau chui d6 dac va lau chui cac tiét bj vé sinh.

- Tiép xuc véi hda chat trong cac san
phdm tdy rlra c6 chira cac chat nguy
hiém.

Chét tay rtia co thé tiép xtc qua dudng

ho hap, tiép xdc véi da va mat hoac

qua dudng tieu hoa. Mot s6 san pham
co thé rat dé chay. Khi doc co thé dugc
hinh thanh néu cac san pham dugc tron

l&n, vi du: thudc tay clo tron vai axit

hoac amoniac tao ra khi doéc va mot

s& chat nguy hiém co thé gay hai cho

suc khde cla cong nhan mang thai va

thai nhi cla ho.

Bién phap phong ngua:

- Doc ky va lam theo hudng dan ghi
trén hop dung hoa chat.

- Mang thiét bj bdo h6é ca nhan nhu
khau trang, gang tay, buéng, khau
trang co bd loc va gdng tay.

- Néu ban tiép xuc véi hoa chat, hay
nhanh chéng rlia tay va chan bang xa
phong va nudc.

- Hoa chat sau khi st dung phai dugc
bdo quan bang nap day kin.
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- SU dung dung lugng san pham tay
ria phu hop.
- Vap nga - Cho phép cac chat tay rla co du thoi
Moi ngudi thudng trugt nga trén san gian dé lau trén san nhiéu dau ma.
nha bi ust sau khi lau. - Bdo dusing thiét bi lam sach dé né van

hoat dong tot.

- S dung cay lau khé hodc chéi cao su
trén san ust dé gidm thai gian lam kho
san, nhung hay nhé rang khi san am
van co nguy ca bj vap nga.

- Ngay sau khi s& dung cay lau nha dugc
vat nudc ky cing sé dé lai mot lop
mang nudc méng, dd dé tao ra nguy
co truct trén san nhan.

- Ngan ngudi di bd ti€p can vdi san ust
bang cach st dung rao chan hoac dat
bién bao va hinh non dé canh bao
nguy hiém, khoa cla hodc don dep

trong cac khu vuc.
T —

2. Nhimg rdi ro tiém &n do

Bién phdp phong ngtra: thiét bj lam sach géy ra
la gi?
- S dung thang phu hgp cho cong viéc cla
ban va chung phai & trong tinh trang tot. - Nga tir thang
- SU dung dung thiét bi dé lam sach trén cao. - Van doéng co qua muc
- Trong tai nang

- Bam bao rang ban dang & vi tri thich hop

.. . > - Pién giat
0 (g, VBTG Ve 1) (L - Di chuyén qua cac day cap
- Néu doé dac qua nang, ban nén tim ngudi dién
giup dé.

- Gitr thiét bj dién va day cap tranh xa nudc
va thiét bj phai & trong tinh trang tét. Khong
tu minh bao tri thiét bi dién trir khi ban a
thg dién c6 chung chi nghé.

- Gilt cac day cap dién co t6 chic va dung vi
tri khi ban khoéng s dung chuneg.
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Nhiing céng viéc nguy hiém khac

Mac du nhiéu ngudi ti nan chay sang Thai Lan tap trung vao cac khu vuc lam viéc
néu trén, nhung co rat it cong viéc nguy hiém khac noi moét s luong nhd ngudi ti
nan dugc tuyén dung. Nhing neudi lao déng trong cac linh vuc khéng dugce kiém
soat nay déi khi thay minh & trong maéi truong lam viéc khéng than thién. Do do
rat khd dé ddm bao an toan cho ho trong céng viéc. Tuy nhién, c6 nhimg diéu
chac chan chung toi co thé lam dé cai thién diéu kién lam viéc cla ho.

Thaysan -

- Ngu dan nén nhan thuc nhing nguy co tiém
an tai nai lam viéc clia ho nhu chét dudi,
thuang tich do may maoc lam viéc hodac mét
mai do lam viéc qua suc.

- Ban nén hoc cach so ciu cang nhiéu cang
tot. Khi & trén tau, chi co déng nghiép cla
ban, nhiing ngudi ma ban cé thé phu thudc
vao. Trudc khi bat dau muaa danh bat, hay
dam bao rang bé dung cu so clu clia ban
dugc du trr day du.

- P€ clu séng cac thuyén vién, nén s dung
4o phao, hé thdng ban than va day ciu
sinh. Day cuu sinh @ mét sai day budc vao
tay vin hoac moét sé bd phan khac nhau cla
tau, dau con lai gan vao dai clia ngu dan.

- Vi tinh chat cong viéc ngu nghiép cd cudng
dé cao nén ban nén nghi ngoi day du, tranh
dé uéng co con b thé anh hudng dén kha
nang tap trung va lam viéc an toan.
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Mai dam

Mai dam van dugc coi la moét cong viéc bat hop

phap & Thai Lan. Ngudi ban dam cé nguy cd bi @
bao hanh tai nai lam viéc cao, co thé dan dén

nhing dnh hudng tiéu cuc dén suc khde nhu

tram cam, réi loan cdng thang sau chan thuong,

nhiém trung &y truyén qua duong tinh duc,

HIV, mang thai ngoai y mudn va t vong

(Deering KN, Amin A, Shovoeller J et al, 2014).

Sau day @ mot s6 bién phap phong ngtta ma

ngudsi lao dong co thé thuc hien dé cai thién su

an toan cua ho.

- Cho ai do6 biét khi nao va & dau ho gap khach hang. Mét cach khac la nhd neudi
khac chung chd & c6 thé can thiép néu can thiét.

- Gidu cac vat lieu séc nhon hoac nguy hiém trong phong ma khach hang cé thé
dung dé chéng lai ban.

- Viéc khach hang st dung ma tuy, chat kich thich hodc rugu dac biét cé van dé.
Khach hang say rugu hodc nghién rugu co xu hudng hung hang va gay ra xung
dot ma co thé kho gidi quyét moét khi da xdy ra, vi vay can xac dinh va tranh
nhing khach hang dang bj anh hudng bdi ma tuy va rugu.

- Nhan manh su can thiét ctia viéc sir dung bién phap bao vé, dac biét la bao cao
su c6 thé giup ban tranh khdi cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc gay tu
vong cao nhu HIV va giang mai hodc mang thai.

Co Mot s6 t6 chuc Thai Lan cung cap hd trg theo nhiéu cach khac nhau va thuc
day sinh ké ctia ngusi ban dam béat ké qudc tich clia ho. Ban dugc khuyén khich
lien hé vai cac té chuc sau dé biét them thong tin. BE lién hé vai mot sé té chic,
ban c6 thé can ngudi néi tiéng Thai d€ trg giup trong viéc giao tiép.
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Health Center 28 (Trung tam y té 28)

Health Center 28 (Trung tam y té 28) di€u hanh mét phong kham suc
khde tinh duc tién hanh xét nghiém va diéu tri cac bénh lay truyén

qua dudng tinh duc nhu HIV va giang mai. Trung tam y té clng cung

cap bao cao su va thuéc cho PrEP, day la mét phuong phap du phong
HIV, trong do nhimg ngudi khéng nhiém HIV udng thuéc hang ngay dé
gidm nguy ca nhiém HIV néu ho co tiép xuc vdi vi rut. Phong kham

ctng thuc hién cac xét nghiém tam soat ung thu c6 tlr cung. Bénh nhan
khong phai ngudi Thai Lan can phai trd tién cho cac dich vu. Phiy té phai
chang. Ban co thé lién hé vai AAT hodc ngudi nao dé biét nai tiéng Anh
hodc tiéng Thai dé giup ban noi chuyén véi trung tam vy té.

Website:  http://www.bangkok.go.th/healthcenter28

Tel: 02-860-8210

Pia chi: 24/16 Krungthonburi Road, Bang Lamphu Lang Sub-district,
Khlongsan District, Bangkok, Thailand 10600

The Anonymous Clinic (Phong kham &n danh)

The Anonymous Clinic (Phong kham An danh)
thudc Trung tam Nghién cuu AIDS clia Hoi Cha
thap dé Thai Lan md& phong kham bén ngoai gid
vao cac ngay thu Bay tu 8:30 - 11:00 dé€ cung
cap cac dich vu tiém chdng, bao gdm ca vac xin
Viém gan A, Viém gan B va HPV. Phong kham
cling tién hanh cac xét nghiém va diéu tri cac
bénh lay truyén qua dudng tinh duc cling nhu
dung thudc PrEP va PEP, day la mét dot diéu

tri ngan han ctia thuéc diéu tri HIV dugc dung
rat sém sau khi co kha nang bi phai nhiém véi
HIV dé ngan chan vi rut xam nhap vao ca thé ban.

Website:  https://th.trcarc.org/th

Tel: 02 2516711-5 EXT 102

Dia chi: 104 Ratchadamri Road, Pathumwan,
Bangkok, Thailand, 10330







