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អំពីសិទ�ិ��ក��ន����ស�� 
�ើពួក�ើង�នរ�?
�នប��ើត�ើងក��ង���ំ ២០០៧, អង��រ ��យ�ំ�ក��ស����នដ៏៏ (AAT) 
គឺ�អង��រ���រ���ភិ�លមួយ និង����កមួយ��ដំ�ើរ�រ����រ��ជន�ៀសខ��ន។ 
ពួក�ើង��ឹង���ង�ើម��ី��ើឱ��សិទ�ិមនុស�� ���យ��រពិតស���ប់ជន�ៀសខ��ន។ 
ពួក�ើង�ឿ�ក់�ជន�ៀសខ��ន�ំងអស់សមនឹងទទួល�ននូវឱ�ស��ឹម���វមួយក��ងជីវ�តថ�ី។ 
��យ�រជន�ៀសខ��ន�គ��ើន មិន�ចវ�ល��ឡប់��ផ�ះវ�ញ�ន �ើយ�គតិច�ស់ ��ល�ន
�ំងទីលំ��ថ�ី។ ពួក�ើង���ង�នរកវ�ធី���� �ើម��ីជួយស���លដល់�ររស់��របសជន�ៀសខ��ន 
��យ��កប��យសុវត�ិ�ព, �ើរ�ើរ��យ��រ�, �ច��ើ�រ�ន និង�នចូល�ៀនក��ងកំ��ង��ល 
��លពួក��រស់��ទី��ះ ���ះ����លជន�ៀសខ��ន �ច�ប់��ើមក�ងជីវ�តពួក���ន, 
��ះសហគមន៍ក៏រ�កច��ើន�មហ�ឹង��រ។ 

�ើពួក�ើង��ើអ�ីខ�ះ?
ជំនួយ���កច��ប់
��ុម���វ�របស់�ើងនឹងផ�ល់�រ��ឹក�����កច��ប់��យ���ល់ និង�តំ�ងដល់ជន�ៀសខ��ន 
��ល���ងរកសិទ�ិ��ក��ន �មរយៈនីតិវ�ធី���រកំណត់អត�ស���ណ�ជន�ៀសខ��នរបស់ឧត�មស�ង�រ 
អង��រសហ����តិទទួលបន��កជន�ៀសខ��ន និង����រ�រ����ងៗដល់ជន�ៀសខ��ន។ 
�ើងក៏ផ�ល់ជូននូវសិ��������កច��ប់ ស�ីពីនីតិវ�ធី���រកំណត់អត�ស���ណ�ជន�ៀសខ��ន (RSD) 
និងពិនិត���ើគ���ងជំនួយ���កច��ប់�មសហគមន៍ (Community Paralegal program) 
�ើម��ីក�ងសមត��ពជន�ៀសខ��ន។

�រផ�ល់សិទ�ិអំ�ច���កច��ប់ដល់សហគមន៍ (CLE) 
��ុមរបស់�ើង (CLE) ��ើសកម��ពព��ឹងអំ�ច���កច��ប់�មសហគមន៍ �ើម��ីប��ើនសមត��ព
ជន�ៀសខ��ន។សកម��ព�រ�ររបស់ពួក�ើងរួម�ន សកម��ព���រ�ត់��ង���ើ ��ុមសមូហ�ព
���ធិប��យ��, �រផ�ល់ជំនួយប���សង�មកិច��មសហគមន៍ និង�រផ�ល់ជំនួយ�លក�ណៈមិត��ព 
�ើម��ីប��ើនឱ�សក��ង�រចិ��ឹមជីវ�ត និង�រផ�ល់វគ�បណ��ះប���លស�ីពី���នបទ ដឹងពីជ��ើសរបស់អ�ក។

��លន���យតស៊ូមតិ 
�ើងតស៊ូមតិ �ើម��ី�រ���ស់ប��រ��បវ�ជ��ន និង�រអភិវឌ����លន���យ����ងៗ និង��បខ័ណ�ច��ប់ 
�ើម��ី�ត់បន�យឧបសគ� ��ល��ំងជន�ៀសខ��នពី�ររស់����យសុវត�ិ�ព 
និង�រ�ើរ�ើរ��យ��រ�។�មរយៈ�រចូលរួមរបស់�គី�ក់ព័ន�, 
��ុម�រ�ររបស់ពួក�ើង��ើ�រ�មួយរ���ភិ�ល��, ទី���ក់�រអង��រសហ����តិ, 
អង��រសង�មសុីវ�ល, ប���ញ�មមូល���ន និងអន�រ�តិ, និងជន�ៀសខ��ន���ល់ 
�ើម��ី��លម�នូវទស��នៈវ�ស័យ����ងៗដល់ជន�ៀសខ��ន។�រ�ក់�ក��ប�ឹង�យុទ����� 
��ល�ើង��ើ�ើម��ីប��ើតនូវ គំរូច��ប់ស���ប់សិទ�របស់ជន�ៀសខ��ន 
�មរយៈ�រ�កល��ង��ក��ងតុ��រ។ ទីបំផុត, �ើង�ន��ល�� 
�ើម��ី�ត់បន�យត���វ�រជំនួយ���កច��ប់ ��យ��ើឱ��សិទ�ិជន�ៀសខ��ន���យ�បទ���នទូ��, 
ដូ���ះជន�ៀសខ��ន�ចទទួល�នសិទ�ិរបស់ពួក�� ��យស�័យ��វត�ិ��យមិន
�ំ�ច់តស៊ូ�ើម��ី�ឿង��ះ�ៀត��។

ទំ�ក់ទំនងពួក�ើង

១១១១ / ១៥១ �ន���ង�ឿង, 
ទូរស័ព�៖ (+៦៦) ២៥១៣ ៥២២៨ 

អ����ល: thailand@asylumaccess.org



�តិ�

១. បច��ប��ន��ព������ពជន�ៀសខ��នក��ង����ស��    ១

២. កង�ល់��ប���អ�������សន�៍ �រ�រ�រ និងប���សុវត�ិ�ព     ៣

៣. �រ�រ�រ និងសុវត�ិ�ព    ១០

៤. ��ុម����រ និងជិវ�ព���ំ���   ១៤

៥. �រអប់រ�     ២០

៦. អ�ីគួរ��ើ និងអ�ី��លមិនគួរ��ើ   ២៦

�របដិ��ធ

កូន�ៀវ�� KYO ���វ�នប��ើត�ើង��យ AAT។ 
ខ�ឹម�រ��កូន�ៀវ��មិន��នផ�ល់�ដំបូ���ន���កច��ប់ និងមិនគួររ�ពឹង�ើ����ំង��ក��។ 

����ន់����រជួយផ�ល់នូវព័ត៌�នទូ���លក�ណៈស���បមួយប���ញពី���ន�ព��លកំពុង
���ើត�ើងក��ង��លបច��ប��ន�។ ព័ត៌�ន��ល�ន��ក��ងកូន�ៀវ�� KYO 
មួយក��ល��ះ�ើប���ន�ក់ផ��ព�ផ��យ�����ទី ២២ ��តុ� ���ំ ២០១៩។ 
�ល់ព័ត៌�ន�ំងអស់នឹង�ច�ន�រ��រ���។

សូម�ក់ទង��យ���ល់មក�ន់ AAT �ើសិន�អ�ក�នចម�ល់�មួយ

ឧបត�ម���យរ���ភិ�លសហរដ����រ�ក
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បច��ប��ន��ព������ពជន�ៀសខ��នក��ង����ស��

����ស���ជ��ករបស់ជន�ៀសខ��ន���ណ� ៤៣០០ �ក់ និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន ៨៥០ 
�ក់ ��លរត់�ៀសខ��ន��ច��ញពីជ���ះ���ប់�វុធ និង�រ��ើទុក�បុក���ញ��ក��ង����ស�ើមកំ�ើ
តរបស់ពួក��។ ����ស�ើមកំ�ើតរបស់ពួក��រួម�ន ���គី���ន, ��ីល���, �ៀត�ម, កម���, សូ����ៀ, 
��������ញ, សុីរ� និងចិន។ 

��ះបី�����ស��មិន��ន�����សហត���ខី��អនុស���ជន�ៀសខ��ន���ំ ១៩៥១ ក៏��យ 
ក៏����ស���នព���ម��ះជំ�ន���ះ��រក�រ��ើឱ�����ើរ�ើង���រ�រ�រ 
និង��យ�នដំ��ះ���យស���ប់ជន�ៀសខ��ន និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន��ក��ង����ស����រ។ 
��ះ���ង�ក៏��យ, បទប��ត�ិ និង��លន���យ�ំង��ះ គឺស�ិត��ក��ងដំ�ើរ�រវ�និច�័យ���ើយ 
�ើយផលប៉ះ�ល់របស់�ចំ��ះជន�ៀសខ��ន និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន 
��ក��ង����ស������មិន�ន�ពច��ស់�ស់���ើយ។

�រ��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍��យស�័��ចិត�គឺ� 
ដំ�ើរ�រ���រវ�ល��ឡប់��ផ�ះ��យ���
ក�ើជំនួយ�ចិត�របស់បុគ�ល���ក់ៗ 
��យ�នជំនួយ�ពីអង��រ UNHCR និង 
IOM ស���ប់ជន�ៀសខ��ន 
និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន 
��លកំពុងស�ិត��ក��ងដំ�ើរ�ររបស់ពួក
��។

�រ��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍��យស�័��ចិត� IOM �ចជួយដល���ស���ស់សំណ�ំ�ឿង 
��ល���វ�នបិទរួចមក�ើយ��ះ 
�ើម��ី��យវ�ល��ឡប់��ផ�ះវ�ញ�ន 
�មរយៈជំនួយរបស់ពួក��ក��ង�រស�័��ចិត�វ�ល
��លប់វ�ញ 
និងគ���ងស�ហរណកម�ស�័��ចិត� (AVRR)។ 
AVRR �ចនឹង���វចំ�យ��ល��ើន��។ 
ស���ប់ព័ត៌�នប���មសូម�ក់ទង អង��រ IOM 
��យម����យដូច�ង���ម៖ (ទូរស័ព�៖ 
+៦៦) ២-៣៤៣-៩៣០០ អ���៉�ល៖ 
iomthailand@iom.int 

ស���ប់ជន�ៀសខ��ន ��ល���វ�ន��ទទួល���ល់ 
ឬអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន ��ក��ងដំ�ើរ�រ RSD, 
គួរ�����វ�ក់ទង���ន់ អង��រ UNHCR 
�ក់ទិននឹង�រវ�ល��ឡប់��វ�ញ��យស�័��ចិត�។
អង��រ UNHCR ��យ�នកិច�សហ�រ�មួយអង��រ IOM 
�មរយៈកម�វ�ធី AVRR, ����ល��ចជួយស���លដល់អង��រ 
UNHCR ��ះ���យពី�រ���យ�រម�របស់កូនក�ី 
(�ំងជន�ៀសខ��ន និងអ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន) ។ 
��សិន�ើអ�ក�នបំណងចង់��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍ 
ឬចង់ទទួល�នព័ត៌�នប���ម សូម�ក់ទង UNHCR 
�ើម��ីសុំ��ើ�រ�ត់ជួប�មរយៈម����យទំ�ក់ទំនងដូច�ង
���ម៖ ��ខទូរស័ព��រ��ល័យ UNHCR: 

(+៦៦) ២-២៨៨-២៣៣០ ឬ(+៦៦) ២-២៨៨-២៥២៩ 
(���ង��ើ�រ ០៨ៈ០០ �ទី��ឹក ដល់

๒

*ទិន�ន័យ�ន�ញយកពី�រ��ជុំ BASRAN ��ក��� ���ំ ២០១៩
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�រ���យ�រម�ពីប���អ�������សន៍

ទិ����រនិងច��ប់A

�មច��ប់របស់����ស��, ��សិន�ើអ�កចូល��ក��ង����ស����យ���នឯក�រ��ញ��ញ�មច��ប់ 
ឬលិខិតអនុ���តិ��ឹម���វ និងមិន�នចូល�ម ��កកុង���ល៍����ះ, អ�កនឹង���វ�ន�ត់ទុក��នចូល
��ក��ង����ស����យខុសច��ប់។ 

��សិន�ើ អ�កទទួល�នទិដ��រ������ស�� ប៉ុ�������បន���ក��ង����ស�� ប���ប់ពីទិ����ររបស់អ�ក 
ផុតកំណត់���ើយ��ះ, អ�ក���វ�ន���ត់ទុក�� មនុស�����ក់��ក��ង����ស��យខុសច��ប់ និងហួសទិ����រ់ 
�ើយ�ចនឹង���វឃុំខ��នឬនិរ��ស��លប់��វ�ញ។ ��ក��ង����ស�� មិន�នច��ប់�មួយ��ង��ក
��យ�ើញនូវ�ពខុស���រ�ងជន�ៀសខ��ន និងជនចំ�ក��ុក����ង�ៀត��លរស់�� 
�ើសទិ����រ���ះ����ស��មិន��ន�����សហត���ខី���អនុស���ជន�ៀសខ��ន���ំ ១៩៥១ �ើយ។

��ង�មច��ប់របស់����ស�� អ�ក���វ ត���វឲ�� រក��នូវអត�ស���ណប័ណ��ប់�មួយអ�ក
����ប់ទីក���ង�ំងអស់ ��លអ�កមិន��ផ�ះ រួម�ំង�រជួលផ�ះនិង�ក់ទង���ស់ផ�ះ��ើម។ 

សូមចង�ំ�����ធរ�� រួម�ន ប៉ូលីស, ម���ីអ�������សន៍ ឬ��ន 
សុទ����នសិទ�ិ��ើសុំពិនិត�� អត�ស���ណប័ណ�របស់អ�ក����ប់��ល�ំងអស់។ 

ថតចម�ងលិខិតឆ�ង��ន និងឯក�រសំ�ន់ៗ �ើយរក��ទុក���ក���ង����ងៗ និង�ប់�មខ��នអ�ក។

��តុអ�ី�ន��ើង���វ�ន�ប់ខ��ន 
ពីបទបំ�នច��ប់អ�������សន៍ 
�ំង��ល�ើង�អ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន / 
�ជន�ៀសខ��ន��រ��ះ?

១.

�ើខ��ំ�ច�ន�រ��ុង��យ័ត�អ�ីខ�ះ 
����លខ��ំ������ស���ើយ�ន�រ���យ�រម��ក់ទងនឹងប���អ�������សន៍

២.

អ�ក���វ�ក��ញពី����ស�� �ើម��ី��ើសុំទិ����រថ�ី�លក�ណៈ ��សចរណ៍ 
ឬទិ����រសិក���ៀនសូ����ើម។

អ�ក��លអះ�ង� ពួក���ច��ើទិ����រ��យអ�ក�ន �ើង��ពួក�������ក់�រ។ 
�ំង��ះ�គ��ើន����ក់�រ��សចរណ៍ឯក�ជ�� ឬអ�ក��ល�ក់ទងនឹងទិ����រខុសច��ប់។ សូមចង�ំ�:

ដំ�ើរ�រ���របន�ទិ����រ��យ��បច��ប់គឺ ���័យ���ើ����ទទិ����រ��លអ�ក�ន។ 
អ�ក�ចរកព័ត៌�នប���ម���អង់���ស ឬ�����ន����ហទំព័ររបស់��សួង�របរ��ស 
http://www.mfa.go.th ឬ http://www.thaiimmigration.net/

៣.

��ើ���ក់�រ����ងៗ
�ើ�ន�និភ័យអ�ីខ�ះ�ក់ទងនឹងប���ទិ����រក��ង����ស��៤.

���ក់�រ��ល��សុវត�ិ�ពទិ����រ��ះ ��ើន��លួច��មក ឬ���ង���យ។
���ក់�រ�ចនឹងអះ�ង�ពួក�� មិន�នដឹង�ទិ����រ��ះ���ង���យ, 
ទុក��យអ�កទទួលខុស���វចំ��ះ �រចំ�យពី�រ���ងបន�ំ។

๔

�ើខ��ំ�ចបន�ទិ����ររបស់ខ��ំ��យ��បច��ប់�ន���ងដូច���ច?



អ�កនឹង���វ�ន���ត់ទុក�បុគ�លខុសច��ប់��ក��ង����ស�� និង�ន�និភ័យ���រ�ប់ខ��ននិងឃុំខ��ន។

�រចរ�រអំពីចំនួនទឹក���ក់គឺ� �ឿងធម��ប៉ុ�����សិន�ើ �ើល����ក់ដូច�មិន�ចចរ�រ�ន, 
សូមសួរ����ើ�ើង�ចទូរស័ព���មិត�ភក�ិ ឬ��ុម����រ ឬ អង��រ AAT �ើម��ីជួយ�ើង�ន��រ��។ 

អ�ក�ចនឹង���វ�ប់ពន���រ - ��ល������រស��ុះស���លស���ប់តុ��រ ��លមិន�នបង់���ក់គឺ 
៥០០ �តក��ងមួយ���។ 

ប���ប់ពី�រស��ុះស���ល�ើយ��ះ, អ�កនឹង���វ���រ��មជ��មណ�លឃុំ�ំងជនអ�������សន៍ (IDC) ។

អ�កមិន�ច�ើរ�ើរ�ន��យ��រ���យ���នទិ����រ��ះ��។ 
អ�ក�ច�នលទ��ពទទួល���កម��លក�ណៈមូល���នដូច� �រជួលផ�ះ���ក់���័យ, �នក��ឹត។

���ក់�រ����ងៗ�ំង��ះ គិត���ទិ����រខ�ស់�ងរ���ភិ�ល។

�រ���នទិ����រ

��សិន�ើអ�ក���វ�ន��ើសុំឱ��បង់���ក់ពិន័យដល់តុ��រ �ើយអ�កមិន�នលទ��ពបង់����ល��ះ

ប���ញ�ត UNHCR  របស់អ�ក 
�ើយទំ�ក់ទំនង����ខទូរស័ព��ន់
��តុ�រណ៍របស់ UNHCR 

��សិន�ើអ�កមិន�ច�ក់ទងម���ី UNHCR �ន����ះ, 
សូមព���ម�ក់ទងអង��រប��ើជន�ៀសខ��ន����ងៗ�ៀតដូច� អង��រ 
Asylum Access Thailand (AAT) ��ើម។

ក��ងករណី�ន�សន� សូម�ក់ទងមក���� ទូរស័ព��ន់��តុ�រណ៍ 
UNHCR �មរយៈ��ខ (+៦៦) ៨១-៨៩៩-៧៦១៧ (�ប់ពី���ង 
១៦:៣០ �ទី ដល់ ���ង២៣:០០�ទីយប់ ស���ប់�����ើ�រធម�� 
និង�ប់ពី���ង០៨:៣០ �ទី��ឹក ដល់���ង ២៣:០០�ទីយប់ 

អង��រ UNHCR ����ល��ច 
ចរ�រ��យ�ន�រ��ះ��ងអ�ក�ន។

�ធម���រឆ�ក់�ប់�មផ�ះ���ង 
គឺ�ន��ង់���យធំ �ើយមនុស��
���ើន�ចនឹង���វ�ប់ខ��នក��ង��
ល��មួយ�មួយ���។ 
គួរ�នមនុស�����ក់ទូរស័ព�����ខ
ហត�ញរបស់អង��រ UNHCR 
�ើយ�យ�រណ៍អំពី�ស័យ���ន
����រ��ះ 
�ើយ�ើសិន�ច��ើ�ន 
គួរ���ប់��ើ�នមនុស��ប៉ុ���ន�ក់
�ក់ព័ន� ពួក���ំងអស់� 
ជន�ៀសខ��ន 
អ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន 
ឬច��ុះ�ំងអស់���។ 

��សិន�ើអង��រ UNHCR 
មិន�ច�ក់ទង�ន, 
អ�កក៏�ចទូរស័ព���អង��រប��ើដ
ល់ជន�ៀសខ��នរួម�ំង អង��រ 
AAT ផង��រ។

��សិន�ើអ�ក ���វ�ន���ំ���ន់���នីយ 
៍ប៉ូលីស អ�កនឹង���វ��សួរព័ត៌�នទូ�� 
អំពីខ��នអ�ក ប���ប់មកនឹង���វ����ទ���
ន់ពីបទ មិន�នទិ����រ/ 
ឬមិន�នលិខិតឆ�ង��ន។
អ�កនឹង���វ�នប���លក��ងប��ី��� 
��យ�ងអ�������សន៍�� 
�ើយមិន���វ�នអនុ���តឱ��ចូល����ស��ះ
ក��ងរយៈ��ល ៥ ���ំ។ ស���ប់ករណី
រស់��ហួសកំណត់, អ�កនឹង���វ�ន�ក់ក��ងប
��ី���រយៈ��ល ១០ ���ំ។

សំណ�ំ�ឿងរបស់អ�កនឹង���វប���ន��តុ��រ 
�ើយអ�កនឹង���វ�ន��ើសុំឱ��បង់���ក់��តុ
��រ។ 

����ល��លអ�ក���វ�ន�ប់ខ��ន 
អ�កក៏�ចនឹង���វ�ំ��ក���ងឃុំ�ំងជនអ���
����សន៍ផង��រ។ ក��ងករណី�ក៏��យ 
សូមសហ�រណ៍ និងសុ�ព�ប� 
�មួយ����ធរ (មិន��ឹម��ប៉ូលីសប៉ុ���ះ��, 
ពួក���ចនឹងមកពី��សួងម���� 
ឬក៏�កងទ័ព) ។ 

�ើនឹង�នអ�ី�ើត�ើង��សិន�ើខ�� ំ ���វ�ន�ប់ខ��ន 
�ើខ�� ំ�ច��ើយតប���ងដូច���ច 
�ើយខ��ំ�ចរ�ពឹងអ�ី�នខ�ះ?

�ើនឹង�នអ�ី�ើត�ើង 
��សិន�ើ�ន�រលបឆ�ក់�ប់របស់ប៉ូលីស 
����រផ�ះរបស់ខ�� ំ?

�រ�ប់ខ��ន
និង�រឆ�ក់�ប់

��សិន�ើអ�ក�នទទួល និង�នបំណងចង់��ើនូវទិ����រ���ង���យ ឬ�នលួចមក��ះ, 
��បទ��ើស��ហ�ទណ� ��ល���វ�ប់ពន���ររហូតដល់ ១០ ���ំ។ អ�កក៏�ចនឹង���វ��ឈ
មមុខនឹង�រ�ប់ប���ន��វ�ញ ឬ���វឃុំខ��នផង��រ។ សូមកត់ស���ល់�អង��រ UNHCR 
មិន�ចជួយអ�កក��ងដំ�ើរកី��ហ�ទណ��ន��។

๕



�រ���យ�រម�ពីដំ��ះ���យដ៏យូរអ���ងរបស ់ UNHCR

សំណ��ំឿងរបស់ខ���ំ��វ�នបិទ 
�ើយខ���ំប់�រម�ណ៍ចង់វ�ល��ឡប់
������សរបស់ខ��វំ�ញ 
(�រវ�ល��ឡប់��យស��័�ចិត�)
�ើខ���ំច�ក់ទងអ�ក��ន?

អ�ក�ច�ក់ទងអង��រ�ង���ម 
�ើម��ីសួរព័ត៌�នប���មអំពី 
�រ��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍��យស�័��ចិត�៖

សំណ�ំ�ឿងរបស់ខ��ំគឺ���នសុពល�ព/
��ដំ�ើរ�រ ក��ងអង��រសហ����តិ
ទទួលបន��កជន�ៀសខ��ន 
�ើយខ��ំចង់វ�ល��លប់������
ស�ើមកំ�ើតវ�ញ។

�ើខ��ំគួរ�ក់ទងអ�ក�?
សូមចំ�ំ� �រ��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍�មរយៈ
អង��រសហ����តិទទួលបន��កជន�ៀសខ��ន 
(UNHCR) គឺស���ប់��សំណ�ំ�ឿង��ល 
���នសុពល�ព��ប៉ុ���ះ។
សូមទំ�ក់ទំនងអង��រសហ����តិទទួល

បន��កជន�ៀសខ��ន (UNHCR) 
ស���ប់ព័ត៌�នលម�ិត: ��ខទូរស័ព�
�រ��ល័យអង��រសហ����
តិទទួលបន��កជន�ៀសខ��ន: 
(+៦៦) ២-២៨៨-២៣៣០ និង 
(+៦៦) ២-២៨៨-២៥២៩ (ក��ង���ង��ើ�រ) 
អ����លៈ THABA@unhcr.org 

ខ��ំ����រង់�ំ�រ�ំងទីលំ��ថ�ី។

សូមចង�ំ� �រ�ន�នៈ 
�ជន�ៀសខ��ន មិន��ន�នន័យ� 
អ�កពិតនឹង���វ�ំងទីលំ��ថ�ី��ះ��។ 
សូមយល់� �រ�ំង ទីលំ��ថ�ី 
មិន��ន�សិទ�ិ ឬ��រ��ស���ប 
់ជន�ៀសខ��ន�ំងអស់��ះ��។ 
��ទូ�ំងពិភព��ក, ��ៀង 
�ល់���ំ�នជន�ៀសខ��នតិច�ង ១ 
�គរយ���ៀត ��ល���វ�ន 
�ំងទីលំ��ថ�ី។ ឱ�ស���រ 
�ំងទីលំ��ថ�ីស���ប់ជន�ៀសខ��នក��ង
ទី��ុង�� ��ក��ង����ស�� 
គឺ���នក��ិត���ើយ។ 
�រទទួល�ន�នៈ �ជន�ៀសខ��ន 
មិន�ន��ដល់�រ�ំងទីលំ��ថ�ី 
ឬ�រពិ�រ�ស���ប់�រ�ំងទីលំ��
ថ�ី��ះ��។ �រ��ល���វ�ន 
ពិ�រ�គឺ មិន��ន�ំ�ច់���វឱ���ន 
�រ�ំងទីលំ��ថ�ី��ះ��។ អង��រ 
UNHCR នឹង�ក់ទង��អ�ក 
��សិន�ើអ�ក���វ�ន��ពិ�រ�ស
���ប់�រ�ំងទីលំ��ថ�ី។

��សិន�ើសំណ�ំ�ឿងរបស់អ�ក 
���វ�នប���ន��ញ�ើម��ី�ន�ំងទី
លំ��ថ�ី�មរយៈអង��រ UNHCR, 
�រពិ�រ���ន 
ឬមិន�ន��ះគឺ���័យ�ើ����ស 
��ល���ន��ើរសំណ�ំ�ឿង����ះឯង
។�ើម��ីសុំ�រទីលំ��ថ�ី��ះឯង។

�ើអង��រ UNHCR 
ជួយស���លដល់�រ
��ឯកជន��រ��?

UNHCR, BRC, AAT និង JRS 
មិន�នតួ�ទី���ល់�មួយ 
��ក��ង�រ��ឯកជន 
��លផ�ល់��យរ���ភិ�ល
����ងៗ�����ជុំវ�ញពិភព��ក។ 
����័យ�ើច��ប់អ�������សន៍
������សនីមួយៗ។

ខ��ំ�ន�ៀបចំ�រ��ឯកជនឬ�រ
�ំងទីលំ��ថ�ីរួច�ល់�ើយៗ 
���ន់�����វ�រ�តជន�ៀស
ខ��ន��លទទួល���ល់��យអង��រ 
UNHCR - �ើ UNHCR �ច��ញ�ត���ះ
��យខ��ំ�ន��?

អ�ក�������វ�ក់ទង 
និង���វឆ�ង�ត់ដំ�ើរ�រ��
�រកំណត់���ន�ពជន�ៀសខ��ន 
(RSD) របស់ UNHCR ដ��ល ។

�ល់កូនក�ីរបស់ UNHCR �ំងអស់នឹង
ទទួល�ន�ត���ះ �����យ
��លចុះ���ះ 
និង��ប�មដំ�ើរ�រ�ំង��ុង។ 
�រ���វអស់សុពល�ព និង���វ��គល់សង
��វ�ញ����លសំណ�ំ�ឿង���វ�នបិទ។

��សិន�ើអ�ក��ក��ង �យឌីសុី 
សូមទំ�ក់ទំនង ម���ីយូអិន 
��លប��ើ�រ��ក��ង�យឌីសុី។

IOM អង��រអ�������សន៍អន�រ�តិ*
�ន់ទី ១៨, ��រ ������ណ 
៣, ម�វ�ថីហ��ថន�ងត���ង, 
ទី��ុង�ងកក, ១០២១០, 
���ង��ើ�រ៖ ���ច័ន�ដល់���សុ�� 
ពី���ង ០៨��ឹក ដល់ ���ង 
០៥���ច។ 
ទំ�ក់ទំនងទូរស័ព���ខ៖
(+៦៦) ២-៣៤៣-៩៣០០ 

អ���៉�ល៖ iomthailand@iom.int
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សូមប���ន�ក����ើសុំ�រ��ឯកជន
របស់អ�ក និងច��ប់កូពី���តយូអិន��
�ន់���នទូត��ល�ក់ព័ន� ឬ����ធរអ
�������សន៍��យ���ល់ ��ម�មួយនឹ
ងសំ�ើ��ើ��យ����ធរអ�������សន៍ 
សុំ�រប���ក់ពី ���ន�ព���រ
��ជន�ៀសខ��ន។



មជ��មណ�លឃុំ�ំងជនអ�������សន៍ 
(�យឌីសុី)

អង��រ UNHCR ����បន�សំណ�ំ�ឿងរបស់អ�កត���ៀត ��ះបីអ�កស�ិត��ក��ង IDC 

ក៏��យ។ ���វ���កដ� �នម���ី UNHCR ���ក់ដឹង��នអ�ក��ទី��ះ��។

�ើ UNHCR នឹងដំ�ើរ�រសំណ�ំ�ឿងរបស់ខ��ំ���ងដូច���ច
��សិន�ើខ��ំ��ក��ង IDC?

១.  

�យឌីសុីគឺ ��ប់��ង��យរ���ភិ�ល��។ UNHCR មិន�ន�រទទួលខុស���វ�ើ�រ�រស���ចក��ង
�យឌីសុី�ើយ។ �លពីមុនអង��រ UNHCR �នចរ���យ��ះ��ងកូនក�ី��ល �ពិ��ស��ះ
គឺអ�ក��ល�យរង���ះ។ ឧ. អ�ក���យ�ំង�យ ��ល�នកូន ឬអ�ក��ល�នជំងឺធ�ន់ធ�រ។ 

ច��ប់អ�������សន៍, ព.ស ២៥២២ (១៩៧៩) មិន�នកំណត់រយៈ��លអតិបរ� ចំ��ះមនុស����ល 
ស�ិត��ក��ង�រឃុំ�ំង��យរង់�ំ�រនិរ��ស��លប់��វ�ញ��ះ��។ 

ប���ប់ពីរ���ភិ�ល���នចុះហត�����ើអនុ�រណៈ��គយល់ �ើម��ីប���ប់�រឃុំខ��នកុ�រក��ងពន���ររួចមក 
����មក� ���ំ២០១៩ ���យ និងកូនៗ ��ល�កូនក�ី��ះក៏���វ�នឃុំខ��នក��ង �យឌីសុី និងអនុ���តិ��យ
�������ឃុំ។ �រ��ះជំ�ន��មុខគឺ����កមួយ��កិច�សហ�រ �មួយអង��រដ������ង�ៀត��ល���ន� 
��រ��ពស���ប់����រ ��ល��អ���សថវ���ើម��ីជួយដល់���យ/ផ�ល់������ំមូល���នក��ង �យឌីសុី 
និង�ច�ើរតួ�អ�ក��ដល់ពួក��។ 
��ខទំ�ក់ទំនង៖ (+៦៦) ៨៩-១០៦-០២២៣ ឬ (+៦៦) ៩៦-៤០៥-៤៧៤៩ 
អ����ល: stepaheadfostercare@gmail.com

�ើ�នជ��ើសប៉ុ���នស���ប់ខ��ំ �ើម��ី��យ����ះ��ងពី 
�យឌីសុី �ើយ�ើ�នលក�ណៈវ�និច�័យអ�ីខ�ះ?

២.

�មរយៈ�រចុះហត�����ើអនុស��រណៈ ���រ��គយល់���ស�ីពី�រប��ប់�រឃុំខ��នកុ�រ, 
កុ�រនិង���យរបស់ពួក�� (មនុស����លស�ិតក��ង�រ�រ�រ) គឺ�នសិទ�ិទទួល�ន�រ����យ�����ឃុំ, 
សូម�ើលព័ត៌�នលំអិត�ង�ើ។

�ើ��ល�រណ៍���របង់���ក់����យ�����ឃុំគឺ�អ�ី 
�ើខ��ំ�ច��ើ��រយរ�ៀប�?

៣.

�រ��ល័យអ�������សន៍ គឺ�អ�កទទួលខុស���វ ក��ង�រ���ំសុខ�ព��ក��ង�យឌីសុី។ 
�នគ�ីនិកពីរ��ក��ង�យឌីសុី។ មួយ �នដំ�ើរ�រ��យ��សួងសុ�ភិ�ល (MOPH) 
និងមួយ�ៀតដំ�ើរ�រ��យ មូលនីធិ Jesuit ។ អ�ក�ប់ឃុំ ���វ�ន���ំ��យ�� 
គ�ីនិកក��ង�យឌីសុី �ើម��ីទទួល�ន�រព���ល។ 
UNHCR មិន�ចផ�ល់�រ���ំសុខ�ព��ក��ង�យឌីសុី�ន��។ ក��ង���ន�ព 
���ះ���ក់���ង�ក៏��យ UNHCR នឹងមិនផ�ល់ព័ត៌�នជុំវ�ញ��វត�ិ���រ
ព���លរបស់អ�ក���ន់�យឌីសុី��ះ�� �ើ���ន�រយល់��មពីអ�ក។ 
�រ���ំ���ញគឺ មិន�ន��។

������ំសុខ�ព��ក��ង�យឌីសុី៤.

B
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អង��រ UNHCR ����បន�សំណ�ំ�ឿងរបស់អ�កត���ៀត ��ះបីអ�កស�ិត��ក��ង IDC 

ក៏��យ។ ���វ���កដ� �នម���ី UNHCR ���ក់ដឹង��នអ�ក��ទី��ះ��។
�ើខ��ំ�ច�ក់ទង����រ ឬមិត�ភក�ិរបស់ខ��ំ��លកំពុងរស់��
�ង�����យរ�ៀប�?

៦.

�ល់ជនបរ��ស�ំងអស់ ��ល�នទិ����រ��ឹម���វ ឬជន�តិ����ល�នឯក�រ��បច��ប់�នសុពល�ព 
នឹង���វ�ន���គមន៍មក�ន់ន់ �យឌីសុី ក��ងអំ��ង��ល��ើ�រ �ប់ពី���ង ៨.០០-១១:៣០ ��ឹក 
���ច័ន�ដល់���សុ�� (�ើក��ង���ឈប់ស���ក)

ខ��ំ���វ�រនរ����ក់មកសួរសុខទុក�ខ��ំក��ង�យឌីសុី៨.

សំ�ប់កូនក�ីរបស់អង��រ UNHCR ��ល���វ�នឃុំ�ំង��ក��ង�យឌីសុី។ ��ល���វ�រ�រ�ំ�� /
�នចំ�ប់�រម�ណ៍រ���កចិត����� សូម�������ើសុំដល់អង��រ UNHCR ។ បុគ�លិករបស់ UNHCR 
នឹង�ំក់ទង�ើម��ីសុំជំនួយស���ប់�រ�យត���ប���ផ��វចិត� និង�រ��ឹក�����កចិត����� / ចិត�វ�ទ��។ 

BRC នឹងផ�ល់���កម����កចិត����� ក��ង�យឌីសុី ����ល��ើសុំ��យ UNHCR (អង��រ�ំងពីរ��ើ�ររួម��� 
�ើម��ីផ�ល់���កម�រួម���) ។

�មិន�ច��រួច�� ស���ប់កុ�រក��ង�រទទួល�ន�រអប់រ��ផ��វ�រណ៍ ក��ងខណៈ��ល��ល 
ពួក�����វ�នឃុំខ��ន��ក��ង�យឌីសុី។  ��ះ���ង�ក៏��យ, 
����ស���នចុះហត�����ើអនុស��រណៈ��គយល់���ស�ីពី ជ��ើស���រឃុំខ��នកុ�រ�ល��មក����ំ ២០១៩ 
�ើម��ីប��ប់�រឃុំ�ំងកុ�រ (អ�������សន៍) ។

�ធម������ធរក��ង IDC អនុ���តឱ��អ�ក�ប់ឃុំ ��ើទូរស័ព�ក��ង�យឌីសុី 
ម�ងឬពីរដង ក��ងមួយស���ហ៍ ប៉ុ���អ�ក�ប់ឃុំ���វទទួលខុស���វចំ��ះ������កម�។

�រ��ឹក����បល់���កចិត����� ��ក��ង�យឌីសុី៥.

�ើ�ន���ៀនស���ប់កូន ៗ របស់ខ��ំ��ក��ង�យឌីសុី��រឬ��?៧.

����ល��លអ�ក �ន��ល�ើម��ី��ើ�����ទូរស័ព��ើតុ 
ក��ង�យឌីសុីអ�ក���វ�ន���គមន៍ក��ង�រទំ�ក់ទំនង�� AAT។ ���វ����ក់នឹងនិ�យ�មួយអ�ក��យ���ល់។ 
���រល�បំផុត ក��ង�រ�ក់ទង�������អ���រ ��សិន�ើអ�ក���វ�រអ�កបក���។ 

�ើខ��ំ�ចទទួល�នដំបូ���ន���កច��ប់ �ន���ងដូច���ច ����ល��លកំពុង�ប់ឃុំ?៩.

សូម��ើលិខិត��ើសុំ�� UNHCR ��យលក�ណ៍អក��រ។ UNHCR 
នឹង�ំក់ទង់��បុគ�ល��ប់���វ�ញ ស���ប់ដំ�ើរ�របន��ៀត។

ខ��ំចង់ចុះ���ះ�មួយ UNHCR ប៉ុ���ខ��ំ��ក��ង IDC ។១០.

๘



UNHCR �នបិទ�ឿងក�ីរបស់ខ��ំខណៈ��ល��លខ��ំស�ិត��ក��ង IDC ។១២.

អ�ក�ន��ល ៣០ ��� �ើម��ី�ក់បណ�ឹងឧទ�រណ៍�� UNHCR ។

�រ��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍��យស�័��ចិត� - សូម�ើល���នបទស�ីពី�រ��ើ�តុភូមិនិវត�ន៍��យស�័��ចិត� 
�ើយ�ក់ទងអង��រ IOM។ 

�ក់ទងទូរស័ព������វ� AAT �ើយពួក���ច���ំអ�កអំពីជ��ើស����ងៗ រួម�ំង�រ�យត���ផ��វច��ប់ 
អំពីលទ��ព���រសុំ�ើកសំណ�ំ�ឿងរបស់អ�កម�ង�ៀត និង���វបន���យរ�ៀប� 
��សិន�ើ��ះ�បំណង������របស់អ�ក។ 

�រប���នខ��ន - ������រប���នខ��ននឹង���វទទួលខុស���វ��យបុគ�ល��ល���វ��ប���ន��ះ។ 
��ះបី�អ�ក�ប់ឃុំ�ំង��ក��ង IDC �នបង់លុយ����កពិន័យ��យពួក��រួច�ើយក៏��យ 
ក៏ពួក��នឹង���វចំ�យសំ�ប់���សំបុ��យន���ះនិង���រដ��ល����ងៗ�ៀត��រ។

អ�ក�ចទូរស័ព�មក AAT �ើយ��ើសុំឱ���ើង��សួរសុខទុក�អ�ក��
ក��ង�យឌីសុី�ើម��ី��ើ�រ�យត����ើសំណ�ំ�ឿងរបស់អ�ក 
និង��ើ�តំ�ងក�ី��យអ�ក�ន - ���វ� AAT ���វ�នអនុ���តឱ��ចូលក��ង IDC 
�ើម��ី��ើ�តំ�ងឱ��កូនក�ី�ំង អ�ក�ក់�ក��ដំបូង និងអ�កប�ឹងឧទ�រណ៍។ 
ស���ប់បណ�ឹងឧទ�រណ៍ �ពិត��ន�រៈសំ�ន់���ំង�ស់ 
ក��ង�រ��ល�ើង���វទទួល�ននូវលិខិតជូនដំណឹង���របដិ��ធរបស់ UNHCR 
មួយច��ប់ ឱ���ន�ប់�ម ��ល�ច��ើ���នប���ប់ពីអ�ក�នទទួល�។

ខ��ំ���វ�ន��បដិ��ធ RSD ��ើកដំបូងរបស់ខ��ំ 
ខណៈ��ល��លខ��ំស�ិតក��ង�យឌីសុី។ �ើខ��ំ���វ��ើអ�ីប���ប់�ៀត?

១១.

�អកុសល,��ះបី�អ�ក�ជន�ៀសខ��ន��ល���វ�ន��ទទួល���ល់ក៏��យ 
អ�ក�������វ�ប់ឃុំ�ំង��ក��ង IDC �នដ��ល 
ពី���ះ����ស��មិន�នចុះហត�����ើអនុស���ជន�ៀសខ��ន���ំ ១៩៥១ ��ះ��។ 
ព័ត៌�ន�ង���ម��ះ, ��ះបី�ន�ត UNHCR ក៏��យ 
ក៏អ�កមិន���វ�នអនុ���តឱ��រស់��ក��ង����ស����យ��បច��ប់��រ។

UNHCR �នទទួល���ល់ខ��ំ�ជន�ៀសខ��ន�ើយខ��ំស�ិត��ក��ង IDC១៣.
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๑๐

�រ�រ�រ
និងសុវត�ិ�ព
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๑๑

�រ�រ�រ និងសុវត�ិ�ព

�ើអ�ក���វ��ើដូច���ច ��សិន�ើអ�ករង�រគំ�មកំ��ង ឬ�ន�និភ័យ់�មួយ��ក��ងអ�រផ�ះ
���ងរបស់អ�ក ឬ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�កឬសហគមន៍រួម����មួយជន�តិ��?

�ើខ��ំ���វ��ើដូច���ច ��សិន�ើ���ស់ផ�ះផ�ល់ដំណឹង� ខ��ំ���វ���ក��ញពីផ�ះរបស់ខ��ំ 
ឬ��សិន�ើខ��ំ���វ�រ�ក��ញ��យ��តុផល����ង�ៀត ប៉ុ������នក���ង����វ��?

ក��ងករណី�ន�សន�, អ�ក�ច�ក់ទង�� UNHCR ��ល�ចជួយស��បស���ល ���ងទទួល�នជំនួយប���ម។ 
��សិន�ើអ�ក���នផ�ះស����ង ឬ��ឈមនឹង�និភ័យ ��យ�ព���នផ�ះស����ង���ះ ���ន�ពហិរ��វត��របស់អ�ក, 
UNHCR មិន�ចជួយក��ង�ររកផ�ះ��យ���ន��។ ក��ង���ន�ព��ះ អ�កនឹង���វ�ន�����ំឱ���ក់ទងទ 
�ស�ជិក����រ / មិត�ភក�ិ / ��ះវ��រ��ល��ក��ងមូល���ន វ��រអ�����ម ឬវត���ម �ើម��ីសុំ�ើពួក���ច 
ជួយអ�ី�ន��រឬ��។ 
អ�កក៏�ច�ក់ទង JRS �������ល��អនុ���តិ��យ��រក - ���ច័ន�, ���អ���រ និង�����ហស��ត� �ប់ពី���ង 
៩ៈ០០-១៥ៈ៣០ ។ JRS �ន�រសហ�រ�មួយ�ររកផ�ះ��យ���ក់���លក�ណៈ ប���ន់ចំនួន៣ 
“ជ��ក���ក់��”  ��ប�មលក�ណៈវ�និច�័យរបស់ JRS និង�នក���ងទំ��រឬ��។ 

សូមទំ�ក់ទំនង�មរយៈអ���៉�ល៖ urp.caseworker@jrs.or.th និង cc: urp.pd@jrs.or.th ឬទូរស័ព�មក��ខ៖ 
(+៦៦) ០៨៤-៤២៧-៤១៣៦ ។ 
ផ�ះ��លផ�ល់ស���ប់�រស����ះប���ន់ ��លដំ�ើរ�រ��យ�ន�រចូលរួម �ើម��ី�ើកកម�ស់���ន�ព���ី 
(APSW) - ស���ប់���ីនិងកុ�រ�យរង���ះ៖ ពួក���នផ�ះប���ន់មួយ��តំបន់ដន�ឿងក��ងទី��ុង�ងកក។ 
សូម�ក់ទងមក��ខ ០៨៦-៨៩៩-០៦៦០ឬ�ក់ទង AAT �ើម��ី��ើ�រប���នបន� 
���ះពួក��ត���វ��យ�នអ�ក��ះនិ�យ����។

๑.

๒.

សំ�ន់ៈ ��សិន�ើអ�ក�ើញ���ី ឬកុ�រ� ��ល�ន�និភ័យ�����ព���នផ�ះស����ង 
អ�កផ�ល់���ក��ងតំបន់មួយចំនួន����ល��ចជួយ�ន �ើយអង��រ AAT និងអង��រ 
���រ���ភិ�លមួយចំនួនក៏�ចជួយក��ង�រប���នសំណ�ំ�ឿងបន���ន��រ។ សូមផ�ល់ដំណឹងឱ���ើងដឹង 
ឬសុំ��យកុ�រ/���ងជំទង់�ំង��ះ�ក់ទងមក�ន់ AAT ��យខ��នឯង។

ស���ប់ករណី�សន�, សូមទូរស័ព��� UNHCR ឱ���ន�ប់�ម��ល�ច��ើ���ន 
��សិន�ើអ�ក�ើល�ើញ�និភ័យ / �រគំ�មកំ��ង�ើយ��ះ
 
UNHCR ក៏�នផ�ល់���ពិ���ះ��បល់អំពី�រ�រ�រសុវត�ិ�ព ���ៀង�ល់���អ���រ�� BRC �ប់ពី���ង 
០៩ៈ០០ ដល់ ១៦ៈ៣០ ស���ប់ ២០ សំណ�ំ�ឿងក��ងមួយ��� ��យ���័យ�រ�ត់ជួប�មុន។ 
អ�ក���វ�ន���ំឱ��ចុះ���ះ សុំ�រ�ត់ជួប��ឯ BRC ��យ���ល់��យ��ើ�ត UNHCR 
��ល���នសុពល�ព។ UNHCR �ច�យត������ន�ពរបស់អ�ក និងប���នបន��ៀត�ន�មត���វ�រ។
 
�ល់ប������រ�រ�រ�មួយ រួម�នប���សន�ិសុខ, �រ�ប់ខ��ន / �រឃុំ�ំង �រ���យ�រម����កច��ប ់

�រ�រ�រកុ�រពីអំ�ើហឹង��ផ��វ��ទនិង��នឌ័រ (SGBV) �ប់ប���ល�ំងអំ�ើហិង��ក��ង����រ ប���ហិរ��វត�� 
ប���សិក��អប់រ� �រផ�ល់កំ�ើត និង��ញលិខិតមរណ�ព �រ��ើទុក�បុក���ញក��ងសហគមន ៍(ឧ. �របង�ំឲ�� 
�ៀប�រ �រ��ើទុក�បុក���ញ��យ�រ��ទំ��រផ��វ��ទ)  និងប����ក់ព័ន�����ង�ៀត។ UNHCR 
នឹងមិនផ�ល់�រ��ឹក���ើប�����ល�ក់ទងនឹង�រសុំសិទ�ិ�ជន�ៀសខ��ន RSD និង �រ�ំងទីលំ��ថ�ី RST 
�ើយ។



๑๒

បទឧ��ិដ� ��ក��ង����ស��គឺសំ�����ើទ��ើ ឬសកម��ព�មួយ��ល���ំងនឹងច��ប់��ហ�ទណ�។ 
ឧ. អំ�ើ�តកម� អំ�ើប�ន់ អំ�ើ��រកម�។ ��សិន�ើអ�ក���វ�ន��ទ���ន់ពីបទឧ��ិដ� 
��លមិន��ន���ក�ើ���ន�ពអ�������សន៍របស់អ�ក ��ល�អ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន / ជន�ៀសខ��ន 
��លមិន�នទិ����រ��ឹម���វ (ឧ. �នលិខិតឆ�ង��ន���ងបន�ំ ឬសកម��ពខុសច��ប់����ង�ៀត)៖ 

��ះ���ង�ក៏��យ អ�កនឹង���វទទួល�រ�ើកសវ��រ / �រ�ុើបអ���តរបស់តុ��រ 
និង�មនីតិវ�ធី��ឹម���វ។

�ើនឹង�នអ�ី�ើត�ើងចំ��ះខ��ំ 
��សិន�ើខ��ំ���វ�ន��ទ���ន់ពីបទឧ��ិដ�?

ជំនួយ���ក��ជ�����៖ ចំនុចប���ម�ើ�ឿងមន�ីរ��ទ��ប៉ូលីស, អ�ក�ច�ក់ទងអង��រ BRC 
���កសុ�ភិ�ល �ើម��ីសុំ��យ�ន�រប���ន��មន�ីរ��ទ��រដ�����ង�ៀត ��យ���ក�ើ�រ�ើក�ើង 
និង�ពសមគួររបស់អ�ក។ 
ជ��កស����ះប���ន់៖ �ម�រ��ើសុំ អ�កនឹង���វ�ន��ទុក��យ��ក��ងជ��កស����ះ
ប���ន់�មួយ ��ល�ច�ក���ងឯកជន ឬរ���ភិ�ល។  

���កម�ផ��វចិត�៖ អ�ក�ច��ើសុំ�រ��ឹក����បល់ ឬ�រព���លផ��វចិត��ើម��ី����ង់ដល់�រព���លនូវ 
បទពិ��ធន៍ឈឺ�ប់។ �រ��ឹក����បល់���វ�នផ�ល់ជូន�� BRC ឬ JRS។

ជំនួយ���កច��ប់៖ ��សិន�ើអ�កចង់��ើ�រ��ទ���ន់���ំងនឹងជន��ើស, បុគ�លិក�រ�រក�ីពី UNHCR 

ឬអ�កតំ�ង�ឿងក�ី���កច��ប់របស់អ�ក�ច ផ�ល់��ឹក���លក�ណៈវ�ជ��ន/     
អវ�ជ��នជុំវ�ញ�រស���ចចិត�របស់អ�ក�ន។ ��សិន�ើអ�កទទូច�ម�រ�ើម��ី��ទ���ន់��, 
UNHCR នឹងជួយស��បស���ល ��យ�រ�ក់ទង������ធរ�នសមត�កិច� 
ឱ���ើក��ង�រ��ទ���ន់បទ��ើអ�������សន៍ក��ងអំ��ង��លដំ�ើរ�ររបស់អ�ក

�លទ�ផល, អ�ក�ចនឹង�ប់ពន���រ។ UNHCR �ន�រ���ំ�ើលពន���រ។

អ�ក�ចជ��ក�មួយ UNHCR និង BRC ឬ�យ�រណ៍�� AAT (អ�ក��ល�ចជួយអ�ក�យ�រណ៍�� 
UNHCR �ន) ។ �រ�យត���នឹង���វ��ើ�ើង និងប���ន�����ក��ល�ក់ព័ន���យ�រ���ក់ព័ន�នឹង 
SGBV, �របំ�ន�ើ�ង�យ �ន�រមិនយល់��ប���ពីប������កច��ប់��ើម។

អ�ក�ចទូរស័ព��� UNHCR, AAT, BRC, JRS ឬអ�កផ�ល់�������ង�ៀត 
�ើម��ី�ៀបចំរ�យ�រណ៍ប���ន��ប៉ូលីស និង��ើ�រពិនិត��សុខ�ព�ង�យ។ ���ឿងដ៏សំ�ន់�ស់ 
��លអ�ក���វ��ើ�ឱ���ន�ប់�ម��ល�ច��ើ���ន ក��ងកំ��ង��ល៧២���ងចុង���យ 
ប���ប់ពី�ើត��ុត�ណ៍ SGBV ។ 

๓.

ខ��ំ�ជនរង���ះ��អំ�ើហិង��ក��ង����រ។ �ើខ��ំ�ច��ើអ�ី�ន?๔.

ខ��ំ�អ�កជនរង���ះពី�ររ���ភបំ�នផ��វ��ទ/�របំ�របំ�ន���ក��នឌ័រ/ហឹង��។
 �ើខ��ំ�ច�យ�រណ៍អំពីប�����ះ��ទី� �ើយ��ើ�រពិនិត����សល��វ�ច�័យ (“PEP Kit”)?

๕.

�នយន��រ��ើយតបចំនួនបួន ��ល���វ�នផ�ល់ជូនអ�ករង���ះ��យ SGBV



๑๓

�ក់ទង���ន់អង��រ UNHCR និង BRC ។
�ក់ទង��ដឹក�ំសហគមន៍របស់អ�ក ឬនរ����ក់��លអ�កទុកចិត� 
និងជូនដំណឹងពួក��អំពី���ន�ពរបស់អ�ក។

UNHCR គឺ�អង��រ�ក់ព័ន���យ���ល់ ក��ង�រ��ប់��ងសំណ�ំ�ឿងស���ប់កុ�រ ��ល�នចូលមក����ស
����យមិន�នមនុស����ញវ័យមក�មួយ ឬអនីតិជន��លមិន�នអ�ករួមដំ�ើរមក�មួយ (UAM)។ 
��សិន�ើអ�ក� UAM, អ�ក�ចជូនដំណឹងដល់បុគ�លិក���កចុះ���ះ�� UNHCR ����លស���សន៍�រចុះ
���ះរបស់អ�ក �ើម��ីប���នសំណ�ំ�ឿងរបស់អ�ក����ុម�រ�រ�រ�រកុ�ររបស់ UNHCR 
��លនឹង�យត������ន�ពរបស់អ�ក �ើយប���នអ�ក��រក���កម���លសមរម��។ 

JRS ផ�ល់���កម�ដូច��រ��ឹក����បល់, ���កចិត�����, �របណ��ះប���លវ����ជីវៈ��ើម 
ស���ប់កុ�រ��លរស់����យខ��នឯង និងមិន�នរស់���មួយឪពុក���យរបស់ពួក��។ 

BRC ផ�ល់ជូននូវ���កម�ដល់កុ�រ��លមិន�នរួមដំ�ើរ�មួយ��ព���លដូច
��នឹង���កម���លកុ�រ�ៀសខ��នទូ��ទទួល�នដូ���ះ��រ។ ���កម��ំង��ះរួម�ន 
���កម�សិក��អប់រ��ន ���ក់���� ��ល���វពឹង���ក���ំង និងជួយស���លដល់�រចុះ���ះ
កុ�រ�ៀសខ��ន����រដ���។

ខ���ំ����ី��ក់ �ើយខ���ំន�រម�ណ៍�រង�រគំ�មកំ��ងពីអ�កអ�កជិត�ងខ��។ំ �ើខ���ំច��ើអ��ីន?๖.

�ើ�នជំនួយ�មួយស���ប់កុ�រ ��ល�នមក�ន់����ស����យខ��នឯង
��យ���នមនុស���ស់មក�មួយ��រ��?

๗.

��ះ���ង�ក៏��យ, រ�យ�រណ៍ប៉ូលីសមិន��ន�ំ�ច់��ញមកស���ប់��អ�ករង���ះ
ពីប��� SGBV ម����ង��ះ��។ ផ��យ��វ�ញ��សិទ�ិមួយ។ អ�ក�ើល��ជនរង���ះ
នឹងទទួល�ន�រ��ឹក��ពីប៉ូលីស ពីគុណសម��ត�ិនិងគុណវ�បត�ិស���ប់រ�យ�រណ៍ប៉ូលីសផង��រ។ 
ដូ���ះអ�ករង���ះ ឬអ�ក�ើល���ច��ើ�រស���ចចិត��ន��ឹម���វ។

មន�ីរ��ទ��ប៉ូលីសផ�ល់�រ���តពិនិត��សុខ�ព ��យឥតគិត���ដល់អ�ក��ល��រង���ះពី SGBV 

��សិន�ើអ�ក�ន��ចក�ីជូនដំណឹង (រ�យ�រណ៍ប៉ូលីស) ��ញ��យប៉ូលីស។ 
��សិន�ើអ�កមិន�ន��ចក�ីជូនដំណឹង/រ�យ�រណ៍មក�មួយ����ះ, �រចំ�យគឺ�ប់ពី 
២០០០ - ៣០០០ �ត។



UNHCR គឺ�អង��រ�ក់ព័ន���យ���ល់ ក��ង�រ��ប់��ងសំណ�ំ�ឿងស���ប់កុ�រ ��ល�នចូលមក����ស
����យមិន�នមនុស����ញវ័យមក�មួយ ឬអនីតិជន��លមិន�នអ�ករួមដំ�ើរមក�មួយ (UAM)។ 
��សិន�ើអ�ក� UAM, អ�ក�ចជូនដំណឹងដល់បុគ�លិក���កចុះ���ះ�� UNHCR ����លស���សន៍�រចុះ
���ះរបស់អ�ក �ើម��ីប���នសំណ�ំ�ឿងរបស់អ�ក����ុម�រ�រ�រ�រកុ�ររបស់ UNHCR 
��លនឹង�យត������ន�ពរបស់អ�ក �ើយប���នអ�ក��រក���កម���លសមរម��។ 

๑๔

��ុម����រ

និងជិវ�ព���ំ���

៤



��ុម����រ និងជីវ�ព���ំ���

លំ�����នA

ជំនួយហិរ��វត��B

�ើខ��ំ�ចរកផ�ះ���ង 
ឬផ�ះ��ល�នត�����ក
��ទី�?

សូម�ក់ទង��សហគមន៍របស់អ�ក 
���ក់ដឹក�ំសហគមន៍របស់អ�ក និង/ ឬ
អង��រជួយដល់ជន�ៀសខ��នស���ប់�រប
���នបន� និងមតិ��បល់។ 

១
�ើខ���ំចចរ��មួយ���ស់ផ�ះរប
ស់ខ���ំ��ងដូច���ច 
����ល��លខ���ំនប���?

សូម�ក់ទង���ក់ដឹក�ំសហគមន៍ 
ឬ��ជួបមិត�ភក�ិ��ល 
និ�យ������លនឹង�ចជួយ�ន។

២

ទូរស័ព���អង��រ���រ���ភិ�ល
��លជួយជន�ៀសខ��ន 
�ើយ��ើសុំ���ប់ទំ�ក់ទំនង�មួ
យ���ជននិ�យ����។

๑๕

���វ�រជំនួយហិរ��វត��។
  

�ើអ�ក��ចជួយខ��ំ�ន?

ស���ប់អ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន និងជន�ៀសខ��ន:

មជ��មណ�លជន�ៀសខ��ន�ងកក (BRC)

�រផ�ល់អន��គមន៍��ច់���ក់ (CBI) 
��យ�ន��បខណ�ក��ង��លបំណងជួយជន�ៀសខ��នក��ងទី��ុង 
�ើម��ី��យ��ើយតប��នឹងតំរូវ�រ�ទិ�ព 
និងស�័យ�ព�ន់����ើន។ ���ក CBI ���ក�ើ�រ��ើទស��នកិច��មផ�ះ 
និង�យត����ពពី�យរង���ះ។ ត����ព និង�ពយុត�ិធម៌ 
���វ�ន����យ��គូ���ើន។ 
��ុម��ើ�រស���ចចិត���យ���ក�ើសំណ�ំ�ឿង��ល�នឯក�រ��ប់
���ន់។  �ទិ�ព���វ�នផ�ល់��ឱ��អ�ក��ល�យរង���ះបំផុត 
��យ���ក�ើលក�ណៈវ�និច�័យច��ស់�ស់, ដំ�ើរទស��នកិច��មផ�ះ, 
ត���វ�រទូ��និង�រ�យត���ពី�ព�យរង���ះ 
��យបុគ�លិកជំ�ញ���កសង�មកិច�។

��យបុគ�លិកជំ�ញ���កសង�មកិច�។ ១៦៧/១ 
ផ��វ�����ភិ��ក ៣៦ ��ងផ��វ១៩-៩, តំបន់�ន់�����ម, 
ចតុច��, ��ុង�ងកក ១០៩០០

ទូរស័ព�៖ (+៦៦) ២-៥១២-៥៦៣២-៤០ ១០១ (ច័ន� - សុ��)



ជីវ�ព/�រចិ��ឹមជីវ�តC

�ើ�នអង��រ���លប��ើន / 
�ើកកម�ស់ដល់ឱ�ស���រចិ��មឹជីវ�ត
ស���ប់អ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��ន 
និងជន�ៀសខ��ន��រឬ��?

១

អង��រ HOST អន�រ�តិ� និងអង��រ AAT 
�នដំ�ើរ�រនូវគ���ង���ើន��យរួ
មប���ល�ំង CHAMALiiN 
�ើម��ី�ើកកម�ស់ដល់ជិវ�ព���ីជន�ៀ
សខ��ន។ ស���ប់ព័ត៌�នប���ម, 
សូមទំ�ក់ទំនងមក�ន់អង��រ AAT 
និងអង��រ HOST អន�រ�តិ។

�ើ�រ��កប�រ�រ��យ���នប័ណ�
�រ�រនឹង�ន�និភ័យអ�ខី�ះ?

២

��សិន�ើអ�ក��ើ�រ��យ���ន�រ
អនុ���ត, �ចនឹង�ន�និភ័យ 
��ល�ច���វ�ប់ខ��ន, 
ឃុំខ��ន��ក��ង IDC
����ល���យ។ 
នឹង�ចត���វ��យបង់���ក់ពិន័យ 
និង�ច���វប���ន��វ�ញ។ 
�ក៏�ច�នដល់�រ��ទ���ន់
ពី��សឧ��ិដ�ផង��រ។

�ើនឹង�នជំនួយ�ង�ជួយ��រ�� 
��សិន�ើខ��ពិំ�រ�ើយមិន�ច��ើ�រ
�ន��ះ?

៣

អង��រ BRC �នដំ�ើរ�រ
នូវ��ល�រណ៍មួយ��ល��� 
�រអន��គមន៍�ើប���ហិរ��វត��(CBI)។ 
គ���ង CBI ��ះ��ើ�ើង��យ��ប�ម 
�រវ�និច�យ័���យ��លចុះ��ពិនិត���មផ�ះ 
និង�រ�យត����ើ�ព��ល�យរង���ះរ
បស់អ�ក។ 
សូម�ក់ទងអង��រ ប���សីុ ស���ប់ 
ព័ត៌�នប���ម។ ��សិន�ើអ�ក���ន�នៈ 
�អ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��ន���ើយ 
សូម�ក់ទងអង��រ �����ស �ើម��ីស ំុ 
ព័ត៌�នប���ម។

UNHCR

UNHCR និង COERR-BRC 
គឺ���គូអនុវត����កម����កសង�មកិច�។ 

UNHCR និង COERR-BRC ផ�ល់ជំនួយហិរ��វត��ដល
់ជន�ៀសខ��ន�ំងក��ង និង��� IDC �មរយៈ��បខ័ណ� CBI 
(អន��គមន៍���ក�ើ�ច់���ក់) ។ ជំនួយមិន��ន�ន 
��យស�័យ��វត�ិ�� �ើយនឹង���វពិ�រ��ើសំណ�ំ�ឿងនីមួយៗ។ 

សូមពិនិត���ើលដំបូ���នប���មស���ប់ដំ�ើរ�រ CBI 
��ចំនុចព័ត៌�ន�� CBI ។

សំ�ប់អ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ន:

���កម�ជួយជន�ៀសខ��ននិ�យ��ស៊ូអិត (JRS) 

កម�វ�ធីជន�ៀសខ��នក��ងទី��ុង (JRS-URP) 

អ�ក��ល���វ�រជំនួយ�ំង��ះ �ចអ��ើញ���ក់ទង��៖ ���ច័ន�,  
���អ���រ និង�����ហស��ត� �ប់ពី���ង ៩ៈ០០ - ១៥ៈ៣០។ 
ជំនួយ���កហិរ��វត��នឹង���វផ�ល់ជូនអ�ក��ល���វ�មលក�ណៈ       
វ�និច�័យរបស់ URP។ 
��ខទំ�ក់ទំនង៖ (+៦៦) ០៨៤-៤២៧-៤១៣៦ អ���៉�លៈ 
urp.caseworker@jrs.or.th និង cc: urp.pd@jrs.or.th

វ�ថី ���ហុនយ៉ូធិន៤៣, ផ��វ����វ�ធី ១២, �នុស��វរ�យ៍, តំបន់ 
������។

๑๖



๑๗

ប��ី�យ�មមន�ីរ��ទ��រដ� និងមណ�លសុខ�ព��រណៈក��ងតំបន់របស់អ�ក 
ក៏ដូច�ព័ត៌�នស�ីពីជំនួយ���កហិរ��វត�� ស���ប់ករណីគំ�មកំ��ងដល់�យុជីវ�តផង��រ។

�ទូ���ររក��ព���ល ��ល�ច�ើក���ក់វ�ញ�នរួម�ន៖

សូម�ក់ទង BRC ស���ប់ព័ត៌�នប���ម។ ក��ងករណី �ើចង់�ើក���ព���ល�ើងវ�ញ 
�ំ�ច់���វ���នរ�យ�រណ៍ពី��ទ��។

ដំបូ���នចំ��ះ�រ��ើ��ន�រ����រ និង�រពន��រកំ�ើត
ផ�ល់អ�កបក������ក់ដល់អ�ក ��មន�ីរ��ទ�� ���ត�វ�ធី ប៉ុ������វ�រ�រជូនដំណឹង�មុនមួយ��� 
រ��ើសពី

ព័ត៌�នស�ីពី�រ�ក់���ំប���រ

សុខ�ព និងសុខទុក�ទូ��D

ព័ត៌�ន និង�រ��ឹក��អំពីជំនួយ��ជ�ប�����ទ�� 
�រ�យត���ចិត����� 
�រ�ើកកម�ស់អ�ម័យ 
ដំ�ើរ�រ���ើ���កម����ក់�តិ និង���កម�����ងៗ�ៀត។

�រព���ល ��ល�ចប៉ះ�ល់ដល់�យុជីវ�ត 
�រស����ះប���ន់ / ���ះ���ក់��យ��ដន�� (�ល់����ក��ង���ន�ព ��លប៉ះ�ល់ដល់�យុជីវ�តប៉ុ���ះ) 
�រ���ំសំ�ប់�រ�ន�����ះ និង�រសំ�លកូនថ�ីៗ (ស���ប់��កូនដំបូង ��ល�ើតក��ង����ស����ប៉ុ���ះ) 
�រ�ក់���ំប���រ��គ �ម��ល�រណ៍���ំ���ក់�តិ��មណ�លសុខ�ព��រណៈ 

�រទទួល�ននូវ�រ�រ�រ, �រ��ើ��ស� និងព���ល����គ HIV/ជំងឺ��ដស៍, SGBV, 
ជម�ឺរ��ង និងជំងឺ�ម��គ និងជំងឺ���ំ���មួយចំនួន។

ព័ត៌�នសំ�ន់ ស���ប់�រផ�ល់ជំនួយ ���ក��ជ�����ពី BRC 

BRC ចង់��យអ�កជូនដំណឹង ដល់ពួក��មុន��ល��មន�ីរ��ទ��។   

សូមទូរស័ព�មក BRC �មទូរស័ព���ខ ០២ ៥១២-៥៦៣២-៤, ១០៨ ក��ងអំ��ង��ល��ើ�រ។
ចំ��ះប����សន����ពី���ង��ើ�រ, សូម�ក់ទងមក��ខទូរស័ព��ន់��តុ�រណ៍របស់ពួក���មរយៈ��ខ ០៨ 
៦០១០ ៤១១៧ ��លដំ�ើរ�រ��ៀង�ល់����ប់ពី���ង ០៧ៈ០០-២៣ៈ០០ 
�ើម��ីផ�ល់�រ���ំអំពី���ន�ពប���ន់�មួយ (�ន���កម�បក����� �ប់ពី���ង ០៩ៈ០០-១៦ៈ០០ 
រ�ៀលស���ប់�����ើ�រប៉ុ���ះ) ។ 

ម៉��ង�ៀត អ�កក៏�ច��រកមូលនិធិ ឆឺជី និងគ�ីនិកស៊ុក����ក។ មូលនីធិឆឺជី�ន �ើកគ�ីនិកឥតគិត���មួយ 
��លដំ�ើរ�រ����ំ�ៀង�ល់����ទិត��ចុង���យ���� �ប់ពី���ង ០៩ៈ០០-១៥ៈ០០ ទល់មុខសួនហ��ង រ.៩ 
(សួនច��រ ហ��ង��៩) ។ពួក��ផ�ល់ជូននូវ៖

�ើខ��ំ���វ��ើដូច���ច  

��សិន�ើខ��ំ���ក់ខ��នឈឺ?

អ�ក�ច�ក់ទង UNHCR 

��យជំនួយពីមជ��មណ�លជន�ៀសខ��នទី��ុង�ងកក 
��យ���ក�ើមូល���ន��សំណ�ំ�ឿងនីមួយៗ។ 
មជ��មណ�លជន�ៀសខ��នទី��ុង�ងកក 
�ចផ�ល់ជូន��កអ�ក៖

១

���ំសង��វ, �រ�ក់���ក់�ំងស���ប់កុ�រ�យុ���ម ៥ ���ំ 
�រព���ល���ញស���ប់���ង�យុ���ម ១៨ ���ំ (�ើសពី ២-៣ ដងក��ងមួយ���ំ) 
�ន��អី២ជួរ ដឹកអ�កដំ�ើរឥតគិត���ពី���នីយ៍រថ��ើង ឧត��មស៊ុក (���នីយ៍រថ��ើង��ស) 
ប៉ុ�����ល់����ទំ��រ��រ
���ំសង��វ��យឥតគិត��� 
�រ��ើ��ស��ម និងមន�ីរពិ��ធន៍ទូ�� 
គ�ីនិកចិត�វ�ទ�� 
�រព���ល��យ�ក់ម��លវ�ទ������



គ�ីនិកសុ៊ក����ក់
ទូរស័ព�ទំ�ក់ទំនងទ៖ (+៦៦) ២-២២៤-៨០៩៣ 
៣៥, ៣៧ ផ��វ�ក់���ត, ���ងប៊ូ����ភិរម��, តំបន់����ខន, ទី��ុង�ងកក ១០២០០ 

�ន��ជ�បណ�ិត��ី ��ល�ចនិ�យ��អង់���ស ���� និងហិណ��។ 
��តិបត�ិ�រ��យសហគមន៍សីុក។ 
មិនគិត��������ទ���� ប៉ុ������វចំ�យ (អតិបរ�� ២០០ �ត) ស���ប់������ំ

��យខ��នឯង 

ឱសថ���ន���ើន�នអ�កនិ�យ��អង់���ស �ើយ�ចជួយអ�ក�នរហូតដល់ក���ង�ើក���ំ 
សូម��ី�����ំអង់ទីប����ទិចក៏��យ។ 
សូម���ប�យី��របស់����ង�នត�����ក�ងរបស់បរ��ស 
មន�ីរ��ទ��រដ� និងមណ�លសុខ�ព��រណៈ��ង���នត�����ក �ងមន�ីរ��ទ��ឯកជន។

�ើ�នអ�ី�ើត�ើង
��សិន�ើខ��ំ�ន���ះ���ក់?

២

អ�ក�ច��ដល់អង��រ BRC     
���កសុ�ភិ�ល        
�ើម��ីសំុ��ើ�រប���នបន�។

�ើខ��ំ�ចទទួល�ន���
សុខ�ពផ��វចិត���ទី�?

៣ 

��សិន�ើអ�ក 
ឬនរ����ក់���វ�រជំនួយ���កចិ
ត����� / ផ��វចិត� 
និង�រតសូ៊�មួយ�ព�នតឹង 
សូម���ន់ JRS-URP �����ច័ន� 
ឬ���អ���រ ឬ�����ហស��ត�។

សូម�ក់ទង BRC ��សិន�ើអ�ក�ន�����ះ 
�ើយ���វ�រជំនួយ។ សូមប���ក់� BRC 
នឹង���ប់រង���ចំ�យ���រព���លមុន��ល
�ន�����ះ (�នកំណត់��មឹ ៥ ដង) 
និង�រស���លកូន ស���ប់���យ���ល 
�ន�����ះ�ើកដំបូងបង�ស់ ������សថ 
��បុ៉���ះ។

๑๘

�ើអ�ក��ចជួយខ��ំ�ន
��សិន�ើខ��ំ�ន�����ះ?

�ើខ��ំ�ច��ើ��ស�រកជំងឺរ��ង

ឥតគិត�����ទី�?

ខ��ំមិន�ន់�នចុះ���ះ�មួយ UNHCR ឬសំណ�ំ�ឿងរបស់ខ��ំ�� 
UNHCR ���វ�នបិទ �ើយខ��ំមិន�ចទទួល�ន��� 
�ើយខ��ំក៏មិន�ចទទួល�ន�រ���ំ���កសុខ�ពពី BRC
 ក៏ដូច�ទទួលជំនួយថវ��ផង��រ។

៤

ព���មរកមណ�លសុខ�ព��រណៈ� 
��ល��ជិតអ�កបំផុត 
�ើយចង�ំ�������ស���ន����ំ��ើន��ល 
�នលក់���មឱសថ���ន��។ 
��សិន�ើអ�កកំពុងរង់�ំ�រចុះ���ះ�មួយ UNHCR 
ឬសំណ��ំឿងរបស់អ�ក���វ�នបិទ សូម�ក់ទង BRC 
�មរយៈ��ខទូរស័ព��ន់��តុ�រណ៍���កសុ�ភិ�ល 
�ើម��ី�កសួរអំពីមណ�លសុខ�ព��រណៈ/ឬមន�រី��ទ��ក��ងតំបន់រប
ស់អ�កដូច��ល�ន�ៀប�ប់�ង�ើ។ 
ក���ងខ�ះផ�ល់������ំសុខ�ព��មឹ�� ៥០ �តបុ៉���ះ។ 
អ�កក៏នឹង���វចំ�យស���ប់����ំ�រ។ គ�និីកឆឺជីគឺ� 
លទ��ពមួយ����ង�ៀតស���ប់ជំងឺ��លមិន�ន�ព�សន�ធ�ន់ធ�រ។

BRC ផ�ល់�រ��កឹ����បល់, ព័ត៌�ន 
និងជំនួយពីប�����ន�រ����រ។

ចំ��ះជម�រឺ��ង 
និង����គ��ដស៏/ជម��ឺ�ដស៍, BRC 
នឹងទទួលខុស���វ���ពិនិត�� 
និងព���ល�ម�រ���ំរបស់��ជ�ប
ណ�តិ សូម�ក់ទង���កសុ�ភិ�ល 
និង���ប���នបន�ស���ប់ព័ត៌�នប���ម
��ៀង�ល់��� ក��ង���ង��ើ�រ។   

សូម�ក់ទងអង��រ ប���សីុ  
ឱ���ន�ប់�ម��ល�ច��ើ���ន។ 
�រព���ល��ល�ច�ើកថវ��វ�ញ�
នរួម�ន ប���ប���ន់/ 
���ះ���ក់��យ��ដន��គឺ 
ស���ប់������ល��ល 
ស�តិក��ង���ន�ព���ះ���ក់ដល់�យុ
ជីវ�ត��បុ៉���ះ។

៦

៥



�ើអ�ក��ចជួយ�ន��សិន �ើខ��ំចង់រកស�ជិក����រ��ល�ត់ខ��ន?1.

�ើខ��ំ���វ��ះ���យ���ងដូច���ចចំ��ះ�រ���ប់របស់ស�ជិក����រ��ក��ង����ស��?2.

��ុម����រE

๑๙

ICRC និង�ក�ទ��ហម និងអង��រសង�មអឌ��ចន���ហម ��ើ�ររួម�����ជុំវ�ញពិភព��ក 
�ើម��ីកំណត់ទី�ំងមនុស�� និង�ក់ពួក��ឱ���នទំ�ក់ទំនង�មួយ����រវ�ញ។ អ�ក�ច�ក់ទង AAT 
�ើម��ី�ក់អ�កក��ង�រ�ក់ទង�មួយពួក��។

ស���ប់អ�ក��ល�នសំណ�ំ�ឿង���នសុពល�ព អ�ក�ច�ក់ទង UNHCR ឬ AAT 
�ើម��ីទទួល�នជំនួយ និងដំបូ���នប���មអំពីរ�ៀបទទួល�នលិខិតមរណ�ព។ BRC 
ផ�ល់�រឧបត�ម��ើ�រ��ើបុណ��សពដល់ជន�ៀសខ��ន��ល សំណ�ំ�ឿង�ត់���នសុពល�ព 
���ម��បខ័ណ�របស់���ក CBI សូម�ក់ទង៖ (+៦៦) ២-៥១២-៥៦៣២-៤០ EXT ១០១ ។

អ�កក៏�ច�ក់ទងអង��រ���ន��យ���ល់ផង��រ៖ 

ស�គម�ក�ទ��ហម��ឡងដ៏ 

គណៈក���ធិ�រ�ក�ទ��ហមអន�រ�តិ (ICRC)

(+៦៦) ២-២៥៦-៤០-៣២៦ ឬ ១៦៤៤, អ����ល: webmaster@redcross.or.th

អង��រសង�ម�ក�ទ��ហម��, �យក���នទំ�ក់ទំនងអន�រ�តិ, 
�រ��ល័យរដ��ល, អ�រ Terd Prakiat 1871 ផ��វ Henry Dunant 
ទី��ុង�ងកក ១០៣៣០ 

ទូរស័ព�៖ (+៦៦) ២-២៦២-១៦៨០, អ����ល៖ ban_prot@icrc.org

គណៈក���ធិ�រ�ក�ទ��ហមអន�រ�តិ, គណៈ��តិភូ���ំតំបន់, 
១៩១ / ៦-៨ អ�រសុីធី�យ, �ន់ទី ៣០, ម�វ�ថី�ត��, ខ�ងតឺយ, 
ទី��ុង�ងកក ១០១១០, ����ស��



๒๐

�រសិក��អប់រ�

៥



ខ��ចំង់ចុះ���ះកូនរបស់ខ���ំ���រដ���

๒๑

����ស���ន��លន���យអប់រ���ល�����
“�រអប់រ�សំ�ប់�ំងអស់���” 
��ល�ើកកម�ស់�រទទួល�ននូវ�រអប់រ�សំ�ប់កុ�រ
�ំងអស់ ��លរស់��ក��ង����ស��។

UNHCR (�មរយៈ��គូសហ�ររបស់ខ��ន COERR) 
កំពុងផ�ល់�រអប់រ��������ក ់ជំនួយ���� 

Good Shepherd Sister (GSS) 
ស���ជួយដល់កុ�រ��ល�ន�យុ�ប់ពី ៦-១៧ 

���ំ។ ���ក់�ំង��ះ�ើកប��ៀនពី���ច័ 
ន�ដល់���សុ�� (�ើក��ង���ពុធ) ច���ះ���ង 

១០:១៥ ដល់���ង ១៥:០០ 

និង�ន��លសំ�ក��រ�����ង់មួយ���ង។

BRC ក៏ជួយសំរួលដល់�រចុះ���ះចូល�ៀនរបស់កុ�រ 
���ន់��រដ��� និងឯកជន ក៏ដូច��� 
អន�រ�តិ�� ��ល�ន�រទទួល���ល់�ផ��វ�រ 
�ំងក��តិបឋមនិងមធ��មសិក��។ ជំនួយនឹង���វផ�ល់ 
ជូន�មលទ��ព��ល�ចទទួលយក�ន 
និង��ប�មបទ���ន��ជំនួយស���ប់ជន�ៀសខ��ន 
និងអ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��ន។ ���ពី��ះ BRC 
ក៏ផ�ល់�រ��កឹ�� និង�រតំរង់ទិសដល់ឪពុក���យ 
និងសិស��នុសិស��ផង��រ។

ស���ប់�រចុះ���ះ និងព័ត៌�នប���ម, 
សូម�ក់ទងអង��ពសិក��អប់រ��� BRC �ម��ខ (+
៦៦) ២-៥១២-៥៦៣២ EXT ៣០៨ ឬ ៣០៩ ។

អត់��, មិន�នឯក�រផ��វ�រ�មួយ�� 
ប���ប់ពីប��ប់�រសិក������ល��ះ 
ស���ប់កម�វ�ធីសិក��ប��ុងក��ង�����ើ��
��ស��។ ���ង�ក៏��យ, 
អ�ក��លសិក������រដ��� 
(���វ�នទទួល���ល់��យ��សួងអប់រ�) 
នឹងទទួល�នវ����បនប័��ប���ក់�រសិក�� 
����លប��ប់�រសិក��។  

�នអង��រ���រ���ភិ�លមួយចំនួន 
ឬអង��រ����ងៗ�ៀត 
��លផ�ល់ជូននូវវគ�សិក����អង់���ស។

�ើកូន ៗ របស់ខ��នឹំងទទួល�នវ����ប
នប័��ប���ប់ពីប��ប់�រសិក����រឬ��?

�ើខ���ំ��វ��ើដូច���ច��សិ
ន�ើខ��ចំង់��យកូន ៗ 
ខ��បំ��ើនជំ�ញ��អង់
���សរបស់ពួក��?

១

២

៣

�រសិក��អប់រ�ចំ��ះកុ�រA



ពត៌�នលំអិតទំ�ក់ទំនង៖ ១៦៧/១ 
វ�ថី�ត��ភិ��ក ៣៦ ��ងផ��វ ១៩-៩, 
�ន់�����ម, ចតុច��, ��ងុ�ងកក 
១០៩០០ 
ទូរស័ព� (+៦៦) ២-៥១២-៥៦៣២-៤ 
EXT ១០៨

ខ��ចំង់�ៀន��អង់���ស 
�ើខ���ំច���ៀន��អង់���ស��យឥតគិត�����ឯ�?

មជ��មណ�ល��អង់���ស 
Friendship Bridge 
គឺ�ក���ងល�មួយ�ើម��ី�ៀន�
�អង់���ស��យឥតគិត���។

          ���� 
Good Shepherd Sister

�នអង��រមួយចំនួន ��ល�ន��លបំណង�ំ�� �រអប់រ� និង
�របណ��ះប���លវ����ជីវៈដល់អ�ក���ងរកសិទ�ិ��ក��ននិង
ជន�ៀសខ��ន។ អ�ក�ចរកពីក��ងប��ី�ង���ម៖

�ើ�នវ�ធី����ង�ើម��ីអប់រ�កូន ៗ របស់ខ���ំ�?

ផ�ះ�យ Courageous 
សូម�ក់ទង��អង�រ�មុន 
�ើម��ីរកក���ងទំ��រ។ 
��មុ��ល���ល��៖ 
���ក់សំ�ប់កុ�រ (�យុពី ៣ �� ៦ 
���)ំ ���ង១០ៈ០០ 
ដល់���ង១២ៈ០០ �ៀង�ល់���ច័ន�, 
���ពុធនិង���សុ�� 
���ក់�ៀនស���ប់���ងជំទង់ 
(�យុ ១១ ដល់ ១៧���)ំ 
�ៀង�ល់�����រ� ពី���ង១០ៈ០០ 
ដល់ ���ង១៥ៈ០០ 
����រជន�ៀសខ��ន���លរ
ស់����ន�៉� 
���វ�ន���គមន៍ឱ��ចូលរួម។ 

ព័ត៌�នលម�តិទំ�ក់ទំនង៖ 
តំបន់��ន�៉�,       
http://courageouskitchen.org

��មុ��ល���ល��: 
កុ�រ�ប់ពី���ក់ម���យ��ដល់�
យុ ១៧ ���និំងមនុស����ញវ័យ។ 
កុ�រ�ចសិក������ 
��អង់���ស សិក��សង�ម 
និងគណិតវ�ទ��។ 
ព័ត៌�នលម�តិទំ�ក់ទំនង៖ (+៦៦) 
២-២៤៥-០៤៥៧, អ����ល៖ info@ 
goodshepherdbangkok.com, 
៤១២៨/១ ផ��វឌិន��ង  

๒๒

Friendship Bridge 
(��ះវ��រ�ប់ទីស ���ង�ក) 

���ក់�ៀន�ំង��ះ���វ�ន�ើកប��ៀ
ន�ល់ស���ហ៍ 
�����សុ��និង�����រ��ប់ពី���ង 
១៨ៈ០០-១៩ៈ៣០ 
និង������ទិត���ប់ពី���ង 
១០ៈ០០-១១ៈ០០ ។
���ៀន�ំងអស់���វប���ល��ះគ
ម�រីផង��រ។
ព័ត៌�នលម�តិទំ�ក់ទំនង៖ (+
៦៦) ២-៧៤៦-១៥០២,      
អ���៉�ល bjbangkok@gmail.com, 
Sukhumvit ១០១/១, 
���ង�ង�ក, តំបន់����ណ�ង, 
ទី��ងុ�ងកក ១០២៦០ 
www.facebook.com/pages/
Bangjak-Batist-Church/3809579219
58712

www.goodshepherdbangkok.
com

���ង��ើ�រ: ���ច័ន�ដល់���សុ�� 
�ប់ពី���ង ០៩ៈ០០-១៦ៈ០០

មជ��មណ�លជន�ៀសខ��នទី��ងុ�ងកក
ពត៌�នលំអិតទំ�ក់ទំនង៖ ១៧០/២៣ ផ��វ ���ភិនិត, 
សួងភ��, ធុងម�ម��ឃ, ហ��ថន, ��ងុ�ងកក, ��ឡងដ៏ 
១០១២០ 
ទូរស័ព� (+៦៦) ២-៦៧៩-៣១៨០ 

��ះវ��រ��សិ�  Creative Life Foundation

www.creativelifefoundation.com
www.facebook.com/creativelifefoundation/

�រអប់រ����ផ��វ�រB

�រសិក��អប់ចំ��ះរ�មនុស����ញវ័យC



�ើខ���ំនជ��ើសអ�ខី�ះស���ប់កម�វ�ធីឧត�មសិក�� / 
�កលវ�ទ��ល័យឬ��ព័ន�អ��នធឺ��ត����ង�ៀត?

វគ�សិក���មអ��នធរ��តឥតគិត����ប់រយវគ� 
ពី�កលវ�ទ��ល័យកំពូល ៗ 
និងអង��រជំ�ញៗ។

Future Learn (www.futurelearn.com)

๒๓

��ះ���ភពព័ត៌�ន�មអ��នធ���អង់���ស ��ល
ផ�ល់នូវវគ�សិក��មួយចំនួន��យឥតគិត���។ 

edX (www.edx.org)

��ះ���ង�ក៏��យ អ�ក�ំ�ច់���វ�នគណនី
ធ��រ ឬ�តឥណ�ន �ើម��ីចុះ���ះចូល�ៀន
វគ�សិក�����ល���វបង់���ក់ ឬ�ើម��ីទទួល�នវ����
បនប័��ប���ក់�រសិក��។

www.open2study.com - គឺ���ទិ��មអ��នធឺរ��ត 
��លផ�ល់នូវវគ�សិក������ងៗ���។ 

open2study (www.open2study.com)

វគ�សិក���ំងអស់មិន��នសុទ���មិនគិត����ំងអស់�� សូម
ពិនិត���ើល����ល��លអ�កចុះ���ះ។ 

អ�កនឹងទទួល�នវ����បនប័�����រប��ប់�រសិក�� 
��លអ�ក�ចប���ម��ក��ងជីវ��វត�រិបស់អ�ក�ន (CV)។ 

វគ�សិក���ំង��ះមិន�ច��ៀបផ�មឹនឹងស���ប���ន��

Kiron Online (https://kiron.ngo)

Kiron គឺ�អង��រមិន�ន���ក់ចំណ�ល 
��លជួយដល់ជន�ៀសខ��ន, ជនអ�������សន៍ 
និងអ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��នឱ��ទទួល�ន�រអប់រ�ខ�
ស់��យឥតគិត��� (�ទូ��វគ�សិក�������វ 
ចំ�យ��ល ៣ ���)ំ ។
Kiron គឺមិន���វ�នបង់����� បុ៉���ស���ប់��ជន�ៀសខ��ន 
ជន�ៀសខ��ននិងអ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��ន��បុ៉���ះ។ 

Kiron �ន��ល��ប���ននិស��ិតរបស់ខ��នទ 
��កលវ�ទ��ល័យ���គូក��ងចំ��ម����សក��ងទី
�ំង��លនិស��ិត�ំង��ះរស់��។ 
��សិន�ើអ�កស�ិត��ក��ង����សមួយ ��ល Kiron 
មិន�ន់�ន�កលវ�ទ��ល័យ���គូ���ើយ��ះ 
អ�ក�����ច�ក់�ក��សុំ���កលវ�ទ��ល័យ��គូ
របស់�ើង�ើម��ីប��ប់ស���ប��របស់អ�ក�ន។

Kiron គឺ�ឱ�ស�ៀនសូ��មួយ 
ប៉ុ���មិន��ន��កលវ�ទ��ល័យ��។ Kiron 
មិន�នផ�ល់ជូននូវដំ�ើរ�ំង��ុង���ន់��វ�ទ��
ល័យ ឬស���ប���ើយ។ 
Kiron មិន��ន��កលវ�ទ��ល័យផ��វ�រមួយ�� 
ប៉ុ����អ�កផ�ល់���កម���លជួយដល់អ�កឱ���ប់��ើ
ម�រសិក���ន�មួយវគ�សិក���មអ��នធរ��ត។ 

�រចុះ���ះចូល�ៀន�និស��ិត�� Kiron 
មិនផ�ល់ឱ��អ�កនូវ�នៈ��បច��ប់ 
ក��ង�ម�និស��ិត��ក��ង����ស�មួយ�ើយ។

ព័ត៌�នសំ�ន៉��ល�ក់ព័ន�នឹង  KIRON

UoPeople គឺ� �កលវ�ទ��ល័យដំបូង��លមិនគិត 
���សិក�� និង���វ�នទទួល���ល់��កល 
�មអ��នធឺរ��ត។ ប��ើត�ើង�ើម��ី��យ 
ទទួល�ននូវ�រសិក��ក��តឹខ�ស់, UoPeople 
���វ�នប��ើត�ើង �ើម��ីជួយដល់និស��ិត��លប�� 
ប់�រសិក����វ�ទ��ល័យ ��ល�នលក�ណៈ 
សម��ត��ិ�ប់���ន់ �ើម��ីយកឈ�ះ�ើប���ហិរ��វត��, 
ភូមិ����, ន���យ និងឧបសគ����ល់ខ��ន 
��លប���ក់ពួក��ពី�រសិក����ម�វ�ទ��ល័យ។ 

University of the People (UoPeople) 
(www.uopeople.edu)

�ើម��ី�នសិទ�ចូិល�ៀន���ក់បរ����ប��រង 
ឬបរ����ប���ន់ខ�ស់��ម�វ�ទ��ល័យ UoPeople 
��ក��ព���វ�ន�យុ���ងតិច ១៨ ���,ំ 
���វ�នស���ប័��មធ��មសិក��ទុតិយភូមិ 
�ើយ���វប���ញជំ�ញ��អង់���ស (�មួយ 
TOEFL / IELTS ។ ល។ 

�ើម��ីចូល�ៀនកម�វ�ធីសិក�� MBA 
��ក��ព���វ���អ�កជំ �ញ��អង់���ស, 
���ប់ទទួល�នស���ប ��បរ����ប��ពីម�វ�ទ��ល័យ 
ឬ�កលវ�ទ��ល័យ ��ល�ន�រទទួល���ល់�ផ��វ�រ 
���វ���នបទពិ ��ធ�រ�រ��ញ���ង���ងតិច ២ 
���ំ និង���វប���ញលិខិតអនុ���តិ។

Kiron មិនផ�ល់វគ�សិក�����ក់អនុបណ�ិត��។  



�ើ�នអង��រ�មួយ ��ល�ើកកម�វ�ធីបណ��ះប���លជំ�ញវ����ជីវៈ
ស���ប់អ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��ន និងជន�ៀសខ��ន                                                
�ើយ�ើពួក���នជំ�ញ����ទ�ខ�ះ?

ផ�ល់ជូនជំ�ញ��អង់���ស  ���� 
និងជំ�ញវ����ជីវៈ���� Good Shepherd     
(5���/ស���ហ៍) ។ 
��ក��ពត���វឱ��ប���ញពី�រមូល��តុ���តុអ� ី
�ន�ត់�នចង់ចូលរួមក��ងកម�វ�ធី��ះ។ 

��ក��ពនឹង���វ�នផ�ល់�ជំនួយ����ងៗស���ប់ត���
វ�រលំ�����ន និង����ង��រ��ៀង�ល់�� 
��យ�នលក�ខណ��ម�រចូលរួមរបស់ពួក��។

��រូបករណ៍ស���ប់�រ�ងជំ�ញ 
(SAS) ពី�� Good Shepherd Sister

វគ�ជំ�ញមួយក��ងចំ��មជំ�ញទីផ��រ����ងៗ, 
����, �ត់សក់, 
មូ៉តសំ�ៀកបំ�ក់ស���ប់មនុស����ញវ័យ 
ព័ត៌�នលម�តិទំ�ក់ទំនង៖ (+៦៦) ២-២៤៥-០៤៥៧, 
អ���៉�ល៖ shepherd@cscoms.com, ៤១២៨/១ 
ផ��វឌិន��ង

๒๔

�� Good Shepherd Sisters

ផ�ល់ជូន����ៀន��ើម��ប ��ក�យម��ប��រ 
និងជំនួយហិរ��វត��តិចតួច។ 

ព័ត៌�នលម�តិទំ�ក់ទំនង៖ តំបន់��ន�៉�, 
ផ��នសុឃុមវ�ត ១០១/១  
http://courageouskitchen.org

ផ�ះ�យ Kitchen 
CHAMALiiN ប��ើតឱ�ស និងផ�ល់ជូននូវស���រៈ 
ស���ប់ផលិតនូវរបស់សិប��កម����ីៗ  
��ល�ចប���ញពីអត�ស���ណវប��ធម៌របស់ពួក���ន។ 
គ���ង��ះគឺ�ើម��ីព��ងឹ���ក��ដ�កិច� និងសង�មកិច� 
ដល់����ីមរយៈ�រអភិវឌ��ជំ�ញរបស់ពួក��, 
�ើកកម�ស់�រជីវ�ពដ៏លំ�ក 
និងទទួល�នឱ�សប��ើត���ក់ចំណ�ល 
�ើម��ីពួក���ច���យ�មនុស����លពឹង���ក�ើខ��នឯង។ 
ស���ប់ព័ត៌�នប���មសូម�ក់ទង HOST International 
និង AAT ។

គំ��ង HOST និង AAT–CHAMALiiN

Coursera ផ�ល់នូវ�រចូលរួម�សកលដល់�កលវ�ទ��ល័យកំពូលៗ 
និងអង��រកំពូល ៗ ��ល���គូរបស់ពួក�� ��លផ�ល់នូវវគ�សិក���មអ��នធរ��ត។

Coursera (https://refugees.coursera.org)

កម�វ�ធីថ��ី�លឧបត�ម���យរ���ភិ�លសហរដ����រ�ក នឹង�ើក��ង���សិក��សំ�ប់ជន�ៀសខ��ន។

��សិន�ើអ�កទទួល�នជំនួយហិរ��វត�� ��ក��ងវគ�សិក���ក់�ក់�មួយ 
�នឹង���វ��ើចំ��ះវគ�សិក����ះ��បុ៉���ះ។ អ�កនឹង�ចចូល�ើល�តិ���វគ�សិក���ំងអស់ 
និងប��ប់�រ�រ�ំងអស់��លត���វ��យ��ើ �ើម��ីទទួល�នស���ប័����វគ�សិក��។ 

អ�ក�ច�ប់យកជំ�ញទំ�ក់ទំនង��អង់���សរបស់អ�ក ��ក��តិប���ប់�� Coursera 
មុន��លអ�ក�ក់�ក��សំុ កម�វ�ធីសិក��ស���ប័��អន�ញឥតគិត����មួយ��ល�ន!

ជន�ៀសខ��ន និងអ�ក���ងរកសិទ��ិ�ក��ន ��ល�នចុះ���ះ�មួយ UNHCR 
�ច�ក់ទង BRC ��សិន�ើពួក��ចង់ចុះ���ះ។ 
�នវគ�សិក�����ើន����ទ�ចសិក���ន និង�ន��ើន��

ជំ�ញវ����ជីវៈ / វគ�បណ��ះប���លD
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អ��ី�លគួរ��ើ  
និងអ�មិីនគួរ��ើ��
ក��ង����ស��

៦



អ�ី��លគួរ��ើ និងអ�ីមិនគួរ��ើ��ក��ង����ស��

ចូរអនុវត��មច��ប់របស់����ស��ស���ប់ឥរ��បទ
មួយចំនួន��ទី��រណៈ 
�ើម��ី�ៀស�ង��ស�មួយស���ប់បូ៉លីសចង់��ក
ខ��ន�ើង។ ������ស��អ�ក�ច���វ�ន�ត់ឃ��ន 
និងបង់���ក់ពីន័យស���ប់៖ 

�រ�ើរកំ�ន��មទី��រណៈ 

�រទុក�ក់សំ�ម 
�រជក់�រ����មទី��រណៈរួម�ន
�រ��ល័យរ���ភិ�ល, វត���ម, �មចំណត�ន��ងុ,
��ជនីយ���ន, �មសួនឧទ��ន��ើម។ ល។

កំុខឹងនិង���កជំ�ល���រណៈ 
ឬផ��ច��ើម�រ��ឈមមុខ ��� - �ទូ�� 
���ជន��និ�យ��បទន់ភ�ន់ 
និង�ៀស�ង�រ��ឈមមុខ�ក់���។ សូមកំុ���ក 
ឬត��ើងស���ងរបស់អ�ក។

កំុ�ើរ�ើ�ើង ឬ��អប់�ើងរបស់នរ����ក់ - 
��ក��ង����ស�����ត់ទុក��ទ��ើដ៏��ើយ 
�ើយខ�ះ�រគួរសម���ងំ�ស់ 
ក��ង�រកន�ង�ើង��លសណ��ក��ញមក��យអ�ក�
���ក់។ អ�កគួរ���ើរ�ងពីចុង�ើងរបស់ពួក��។

កំុចង��ល: �រចង��ល��នរ����ក់���វ�ន���ត់ទុក 
��ទ��ើមិនសមរម�� ក��ងវប��ធម៌������សមួយចំនួន 
��លក��ង��ះក៏�នរួមប���ល�ំង����ស��ផង��រ។ 
��សិន�ើអ�ក���វចង��លប���ញមនុស������ក់, 
ចូរ��ើដូ���ះ��យ�ើកច���របស់អ�ក 
��រ�មទិស��របស់ពួក����ះ��។ 
����ល��ើ�យវ��ឱ��នរ����ក់ឱ��ចូលមករក�ើង, 
ចូរកំុ��ើ���ម��ចង��ល��ង់ៗដូ���ះ។ 
���វ��ើ�យវ����យ�រ���ម����ញមក 
�ើយ��រ���ះ��ដី។ ចំ��ះវត�� និងសត�, 
�រ�ត��គួរសមប���ម���ៀតក��ង�រចង��លប���ញ 
��យ���ម���ំងអស់របស់អ�ក��ង��ើ���ម����មួ
យ។

កំុព���ម��ើដំ�ើរ���មុធំ ៗ 
�ើយកំុ��មូលផ���ំ�����មុ��ល�ំ��យរ��ន���
ង�����រផ�ះរបស់អ�ក។

កំុ��ក���ប់���ន�ព�ជន�ៀសខ��នរបស់អ�ក�មួយ
អ�ក����ក់����ង។ 
គួរ�ក់�ទុក��រស���ត់���ងតឹងរ�ងចំ��ះខ��នឯង។

ចូររក��ទំ�ក់ទំនងល��មួយអ�កជិត�ងនិងសហគម
ន៍�� (ឧ. �មរយៈ�រ��ះជួយយក��រ 
និងសប���រស) ��រពវប��ធម៌ពួក�� 
និងបទ���ន����ងៗ�ៀត។ �រ��ល�នអ�កជិត�ងល� 
�ចផ�ល់ឱ��អ�កនូវព័ត៌�ន�ន����ជន៍���ើន។

ចូរប���ប�ើង��យ���បបំផុត/ក��ល�ចំនុចគួរ��
រពបំផុត- ������ស��ក��លរបស់អ�ក 
���វ�ន���ត់ទុក��ចំនុច��ល�ើកដំ�ើងខ�ស់ 
និងគួរ��រព �ើយ�ើងរបស់អ�ក���វ�ន���ត់ទុក� 
ចំនុច�បបំផុត និងកខ�ក់។ ����វ�ន���ត់ទុក� 
�មនុស����ើយបំផុត ��សិន�ើ�ើក 
�ើងរបស់អ�កគន�ង�ើក��លរបស់នរ����ក់ 
(�ពិ��ស��សិន�ើពួក���ស់�ងអ�ក) ។ ចង��ល 
ឬយក�ើងប៉ះអ�មី����ងក៏���វ�ន���ត់ទុក��មនុស��
��ើយ��រ។ កំុ���ច��ះ����ក�ើង��លចូលដល់ផ�ះ�� 
រ�តំបន់ស���រៈ។

���វ��រព��ះ�� និង����រ�ជវង�� - 
���ជន��ប���ញ�រ��រព���ង���ល���ចំ��ះ��
ះម�ក���� និង��ះ�ជវង��នុវង��របស់ពួក�� 
�ើយអ�កគួរ��ប���ញនូវ�រ��រពដល់ពួក�� 
ក��ង�មអ�ក����វ��សចរ���ន់����ស���និច�។  
ច��ប់ Lese Majeste - ��ម��ហ�ទណ�របស់��� 
ន��ង���ងច��ស់��ក��ង���� ១១២ �“ 
អ�ក���ល���ថ ឬគំ�មកំ��ងដល់��ះម�ក�� 
��ម�ក�����ីនី រ�អ�ក��នុសិទ�នឹិង���វផ������ 
ស�ក់ពន���រពី ៣ ����ំ�ដប់���បីំ���ំ” ។

អ��ី�លគួរ��ើ អ��ី�លមិនគួរ��ើ

๒๗

កំុពិ�រ��ឿង��វ�ង ��ះ�ក���ដ៏សំ�ន់ 
��ល�ំឱ���ន�ររ��នដល់��រណៈជន។



អ�ី��លគួរ��ើ និងអ�ីមិនគួរ��ើ��ក��ង����ស��

๒๘

កំុ�ក់ច��ៀង���ងំៗ/���ក��ៀង����លយប់���ក��
ងបន�ប់របស់អ�ក។ �រឆ�ក់�ប់��មុអ�������ស 
ន៍�គ��ើនគឺ ប���លមកពី�រប�ងឹ��យអ�ក 
ជិត�ង។ ដូ���ះ, ���រសំ�ន់�ស់ស���ប់កូនក� ី
�ើម��ីរក��ទំ�ក់ទំនងល��មួយអ�កជិត�ង 
និង�ៀស�ង�ល់សកម��ព���ងំៗ�មួយ����ល
យប់។ �ើសពី��ះ�ៀត, 
���ស់ផ�ះ�ច�ក់ទង����ធរអ�កអនុវត�ច��ប់ 
ក��ងករណីរស់�����ត���ក��ងបន�ប់មួយ។ 
សូម��រព�មវ��ន�រ�����ស់ផ�ះ។

�ៀន���� និងបរ���គ��រ��ក��ង��កុ 
(��រ��គឺ�ធម����ក�ង 
និងជីវ�តរបស់អ�កនឹង�ន�ព�យ��លួបន�ចិ��សិន
�ើអ�ក�នជំ�ញ���ក��)។

សូមកំុ��ើប���ញសង�ម ឬ��ព័ន�អ��នធឺណិត�មួយ 
ស���ប់�រ���ងបន� ំឬ�របរ��រ��រ������ងៗ 
���ះអ�ក�ចនឹង���វ�ន��ទ���ន់ពីបទ 
រ���ភ�ើច��ប់ឧ��ដិ�កម�កំុព���ទ័រ��� ំ២០១៧ ។

យក�ត UNHCR របស់អ�ក�មខ��ន 
រ�អត�ស���ណប័ណ�រូបថត����ងៗ�ៀត��ប់��ល���។

ចូរ���ក�ក់សមរម�����មវត���ម ឬវ��ន��។ 
�ៀស�ង�រ�ើរ�ើរ�មទី��រណៈ 

��ើ�រ��ងឹ���ងរបស់អ�កឲ��ល�បំផុតក��ង�រ��រក��សុខ
�ព និងអ�ម័យ។ ���ក�ក់ និងរស់�����ត 
និង�នរ�ៀប�ៀបរយ។

អ��ី�លគួរ��ើ អ��ី�លមិនគួរ��ើ

���វ��ើ��ន�រស���ប់��ប់���ន�ព�ំងអស់ 
រួម�ំង��ន�រប��ងុ និង��ន�រប��ងុទុកមួយ�ៀត 
����ន�រប��ងុមួយ�ៀត

កំុ�ើប ឬប���ញ�រ���ញ់�ប់�ន���រណៈ។



ឧបត�ម���យរ���ភិ�លសហរដ����រ�ក


