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ค�ำน�ำ
อไซลัมแอคเซส ประเทศไทย (Asylum Access Thailand หรือ AAT) เป็นองค์กรพัฒนาเอกชนที่ก่อตั้งขึ้นเมื่อป ี 2007 และเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวองค์กร 

Asylum Access ซึ่งตั้งอยู่ในประเทศต่างๆ ทั่วโลก เรามุ่งม่ันผลักดันให้การเคารพสิทธิมนุษยชนของผู้ลี้ภัยเกิดขึ้นได้จริง และเชื่อมั่นว่าผู้ลี้ภัยทุกคนสมควรได้รับ

โอกาสในการเริ่มต้นชีวิตใหม่อย่างเป็นธรรม 

พันธกิจของเรา
• ความช่วยเหลือทางด้านกฎหมาย (Legal Aid)

ปัจจุบันส�ำนักงานข้าหลวงใหญ่ผู้ลี้ภัยแห่งสหประชาชาติ (UNHCR) เป็นหน่วยงานที่คอยดูแลจัดการขั้นตอนการขอลี้ภัยในประเทศไทย ซึ่งกระบวนการอาจใช้เวลา 

ยาวนาน มีความซบัซอ้น และบอ่ยครัง้อาจท�ำใหผู้ข้อลีภ้ยัมคีวามบอบช�้ำทางจิตใจ AAT จงึมบีรกิารใหค้วามชว่ยเหลอืทางดา้นกฎหมายและดา้นสงัคมใหแ้กลู่กความ

เพื่อช่วยให้พวกเขาสามารถรับมือจัดการเมื่อผ่านเข้าสู่กระบวนการนี้และได้รับสถานะผู้ลี้ภัย

• การส่งเสริมความส�ำเร็จในชุมชน (Community Empowerment)

AAT ส่งเสริมชุมชนผู้ลี้ภัยในการฟ้ืนตัวกลับสู่สภาวะปกติด้วยแนวทางที่ยั่งยืนผ่านการฝึกอบรมให้ความรู้เพื่อเข้าถึงชุมชนและการฝึกอบรมทักษะในหัวข้อต่างๆ 

แก่กลุ่มส่งเสริมความส�ำเร็จต่างๆ ที่อยู่ภายใต้การจัดการของผู้ลี้ภัยเอง นอกจากนี้ AAT ยังสร้างความเข้าใจให้คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหาการใช้ความรุนแรง 

ด้วยเหตุแห่งเพศสภาพ (SGBV) ตลอดจนข้อกังวลต่างๆ ในด้านการปกปอ้งคุ้มครองเด็ก และทางองค์กรได้ส่งเสริมศักยภาพในการริเริ่มด�ำเนินโครงการต่างๆ ที่น�ำ

โดยผู้ลี้ภัยและชุมชนคนไทยในท้องถิ่นที่ผู้ลี้ภัยอาศัยอยู่

• การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ (Policy Advocacy)

AAT ท�ำงานเคียงบ่าเคียงไหล่ร่วมกับกลุ่มพิทักษ์สิทธิมนุษยชนอื่นๆ ในการเคลื่อนไหวรณรงค์ให้มีการเปลี่ยนแปลงกฎหมายไทยเพื่อให้ผู้ลี้ภัยในประเทศได้รับความ

ปลอดภัยและศักดิศ์รีความเป็นมนุษย์กลับคืน AAT ก�ำลังผลักดันให้ไทยเป็นประเทศที่ผู้ลี้ภัยทุกคนรู้สึกปลอดภัยและสามารถสร้างชีวิตใหม่ของตนเอง

ค�ำจ�ำกัดสิทธิค์วามรับผิดชอบ
หนังสือการ์ตูนฉบับนี้จัดท�ำข้ึนโดย AAT เนื้อหาของของหนังสือการ์ตูนฉบับนี้ไม่ควรยึดถือเป็นข้อเท็จจริงที่สมบูรณ์และครอบคลุมเนื่องจากมีวัตถุประสงค์ในการ 

ให้ข้อมูลท่ัวไปโดยสรุป ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ได้รับการปรับปรุงให้เป็นปัจจุบัน ณ ขณะที่มีการจัดพิมพ์คือ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2564 อย่างไรก็ตาม ข้อมูลอาจมีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โปรดติดต่อสอบถาม AAT และผู้เชี่ยวชาญด้านการแพทย์โดยตรง หากคุณมีข้อสงสัยใดๆ
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นานาเซนต์ แคนดี้
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เพื่อนรัก 3 คน คือ นานา เซนต์ และแคนดี้ ก�ำลังเล่นสนุกกัน
อยู่ในสวนสาธารณะใกล้ชุมชนอันแสนน่าอยู่ของตนเองตาม
ปกติ

หลังจากที่เล่นกันอย่างเพลิดเพลิน 
เพื่อนรักทั้งสามก็เตรียมตัวกลับบ้าน

เดีย๋วก่อน! 

มีอะไรบางอย่าง

อยู่ตรงนัน้!

นาย
เป็นใคร?!

ฮ่า ฮ่า ฮ่า ข้าคือ 
COVID- 19!

ข้าจะแพร่กระจาย

ไปทัว่โลกนี้ 

ท�ำให้ผู้คนต้องล้มปว่ย!!

ตัวข้ามีขนาดเล็กมาก 

และไม่มีใครมองเห็น!
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ข้าสามารถเข้าไปในร่างกาย
มนุษย์คนแล้วคนเล่า

นอกจากนี้ ข้ายังเกาะอยู่ตาม
พื้นผิวได้ด้วย และพวกเจ้าอาจ
เผลอน�ำข้าเข้าสู่ร่างกายตัวเอง
หรือของเพื่อนๆ ได้โดยที่ไม่รู้ตัว

ข้าสามารถแพร่กระจายทาง
ละอองฝอยที่ปลิวออกมา
เวลาพวกเจ้าไอหรือจามได้

ข้าสามารถลอย
อยู่ในอากาศได้

ละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจ

การติดต่อการแพร่กระจายของเชื้อในอากาศ
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หลังจากที่ข้าเข้าสู่ร่างกายพวก
มนุษย์แล้ว มนุษย์ก็จะมีอาการ...

เหนือ่ย

มีไข้ ไอ

หายใจติดขัด 

ท้องเสีย

มีจุดแดงขึ้นตามร่างกาย

ข้าสามารถท�ำให้ผู้คน
ปว่ยหนักและเข้า
โรงพยาบาลได้
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พอได้ยินสิ่งที่ COVID- 19 พูดแล้ว เด็กทั้งสามคนก็พากัน
หวาดกลัวและวิ่งกลับไปขอความช่วยเหลือที่บ้าน 
ทันใดนั้นจดหมายปริศนาก็ปรากฏตัวขึ้น!

พวกเธอต้องออกเดินทาง
ไปยังเมืองที่มีโรงพยาบาล

และหาวิธีรักษา

พวกเธอต้องมีหน้ากากอนามัย สบู่ เจลแอลกอฮอล์ 
ของเหล่านี้จะช่วยปกปอ้งเราจาก COVID- 19 ได้ ถ้าวิธีนี้เป็นวิธีเดียวที่จะรักษาเมืองนี้

เอาไว้ และหาหนทางรักษา... 

เด็กๆ

จ�ำไว้ให้ดี! อย่าเอามือไปจับตา จับปาก และจับจมูก 
ถ้ายังไม่ได้ล้างมือให้สะอาดปราศจากเชื้อโรค 

และพวกเธอต้องเว้นระยะห่างจากผู้อื่นด้วยการ
ยืนห่างกันอย่างน้อย 1 เมตร เวลาอยู่นอกบ้าน

มีอะไรให้ช่วยไหม เด็กๆ
แล้วเราจะท�ำอย่างไรกันดี 

ตอนนี้เชื้อ COVID-19 กระจายไปทั่วแล้ว!

เราก็ควรจะไป 

ฉันจะไปด้วย!!

ปิ๊ ง!!! ช่วยพวกเราด้วย!

เด็กทั้งสามคนตัดสินใจออกเดินทางไปยังเมืองที่มีโรงพยาบาล
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พวกเขาเดินกันมาสองวันและอยากพัก

ไม่กี่วันต่อมา COVID- 19 ก็แพร่ระบาดไปทั่วเมือง

ทันทีที่เข้าบ้าน 

ทั้งสามคนก็ล้างมือถูสบู่อย่างสะอาด
ทุกซอกทุกมุมตามที่จดหมายแนะน�ำ

เราพักกันก่อนได้ไหม 
ฉันเหนื่อยจังเลย…

เราเข้าไปนั่งพัก
ข้างในได้นะ

บ้านตรงนั้นว่างไม่มีคนอยู่ 
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เนื่องจากเด็กๆ ถูก COVID- 19 ปดิล้อม
ทุกทิศทาง จึงตัดสินใจอยู่แต่ในบ้าน

หลังจากผ่านไป 3 – 4 วัน เด็กๆ เริ่มคิดถึงกิจกรรมที่พวกเขา
ท�ำเป็นประจ�ำ ในขณะที่ร่างกายเริ่มแสดงอาการแปลกๆ...

COVID- 19 ก�ำลังใกล้เข้ามาแล้ว เราควรออกจากบ้านไหม

ฉันคิดว่าพวกเราน่าจะกักตัวเอง
อย่างน้อย 14 วัน นะ

นายรู้สึกอย่างไรบ้าง

ฉันกลัวจัง 
เมื่อไรเราถึงจะ

กลับบ้านได้สักที

เมื่อไรเราถึงจะได้กลับมาใช้ชีวิต
กันแบบปกติ ฉันกังวลและเหนื่อย

กับทุกอย่างเหลือเกิน

เพราะเราอาจจะติดเชื้อ COVID- 19 
ก็ได้ และข้างนอกก็อันตราย

เกินไปด้วย

เอ... เพื่อนๆ ดูเศร้าๆ 
ไม่อยากกินอะไรเลย แถม

บางครั้งยังนอนไม่หลับด้วย

ลองเข้าไปถามว่า

พวกเขารู้สึกอย่างไร

ดีกว่า
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เห็นไหม เราก็ยังมีความสุขกันได้
อย่างที่เคยเมื่อได้ท�ำสิ่งที่เราชอบ 

ถึงเราจะต้องอยู่ในบ้านหลังนี้

พวกเธอมีกิจกรรมที่ชอบท�ำไหม 
กิจกรรมอะไรก็ได้ที่พวกเธอท�ำแล้ว

มีความสุข

ใจเย็นๆ นะ พวกเราจะไม่ทิ้งกันไปไหน ไม่แปลกเลยที่จะ
รู้สึกแบบนั้น และถ้าเธอรู้สึกเศร้า ก็ไม่เป็นไรเหมือนกัน

จริงด้วย!

มีสิ ฉันชอบ
วาดภาพและ

ร้องเพลง

อีกไม่นาน ความร่าเริงนี้ก็คงจะ

เปลี่ยนเป็นความโดดเดี่ยว 

เพราะเราติดอยู่ในบ้านหลังนี้

นานเกินไป
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นี่! ฉันเจอหนังสือ

ที่น่าสนใจเล่มนี้ มาเปดิ

อ่านด้วยกันเถอะ

วันหนึ่ง นานาได้พบหนังสือหน้าตาแปลกๆ เล่มหนึ่ง 
ขณะที่เธอเดินส�ำรวจรอบห้อง

ก่อนที่เวลาจะหมด 
พ่อแม่ได้มอบของขวัญให้เด็กๆ

หลังจากผ่านไป 14 วัน ก็มีแขกที่ไม่ได้รับเชิญปรากฏตัวขึ้น 
ขณะเด็กๆ ก�ำลังออกเดินทางไปยังเมืองที่มีโรงพยาบาล

ทันทีที่เธอเปดิหนังสือ พ่อแม่ของเด็กๆ 
ก็ปรากฏตัวออกมาจากหนังสือเล่มนั้น!

หนูคิดถึง
จังเลย!

หนูคิดถึง
จังเลย!

พวกหนูควบคุมอารมณ์กันเก่งมากๆ!

เราภูมิใจในตัวพวกหนู
และคิดถึงพวกหนูมากๆ

ตุ๊กตาหมีเทดดี้แบร์ตัวนี้คือความรักความห่วงใย 
และจะช่วยเสริมก�ำลังใจให้พวกเธอ แต่พลังของเทดดี้แบร์
จะใช้ได้ผลก็ต่อเมื่อพวกหนูช่วยเหลือซึ่งกันและกันเท่านั้น

พวกเจ้าคิดว่า
จะไปไหนกัน
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เด็กๆ หลบหนีจาก COVID- 19 ได้ส�ำเร็จ 
และในที่สุดก็เดินทางไปถึงเมืองที่มีโรงพยาบาล

ทัง้สามคนไดร้บัวคัซีนจากหมอ

ตอนน้ีเดก็ๆ ไดร้บัการปกปอ้งหนึง่ชัน้แลว้ 
และหมอยงัน�ำวัคซนีใสถุ่งให้เดก็ๆ 
น�ำกลับไปทีบ้่านเกิดอีกดว้ย

เราฉีดวัคซีนให้พวกหนูได้ แต่พวกหนูก็ยังติดเชื้อได้ในช่วงก่อนที่
ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกัน เพราะฉะนั้น เพื่อปอ้งกันตัวเองและผู้อื่น 

พวกหนูยังต้องสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือให้สะอาดปราศจาก
เชื้อโรคอยู่เสมอ และรักษาระยะห่างจากผู้อื่น

เร็วเข้า! 
อยู่ตรงนั้น!

เราไดร้บัจดหมายบอกวา่
ที่นี่มีการรักษา คุณหมอ

รับรักษาไหมคะ



1010

COVID- 19 สามารถติดต่อผ่านละอองฝอยจากระบบทางเดินหายใจ การจับสัมผัส และการแพร่กระจายในอากาศ 

เชื้อนี้สามารถส่งผลกระทบต่อผู้คนได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ

การปอ้งกันจากการติดเชื้อ COVID- 19 นั้นสามารถท�ำได้โดยการรักษาระยะห่างจากผู้อื่น สวมหน้ากากอนามัย และ

ล้างมือให้สะอาดปราศจากเชื้อโรค ปดิปากเมื่อไอและจาม ตลอดจนคอยดูให้แน่ใจว่าอากาศได้รับการถ่ายเท

เป็นเรื่องปกติที่จะรู้สึกเครียด เศร้า และกังวลในช่วงที่ต้องกักตัวติดต่อกันเป็นเวลานาน แต่คุณก็สามารถท�ำกิจกรรมที่

ตนเองชื่นชอบเพื่อบรรเทาความรู้สึกเหล่านี้ให้ลดน้อยลง!

หากคุณรู้สึกว่าอาการไม่ดีขึ้นและต้องการบริการด้านการแพทย์และอนามัย 

คุณสามารถขอความช่วยเหลือได้จากหน่วยงานต่อไปนี้

- ศูนย์ผู้ลี้ภัยกรุงเทพ (Bangkok Refugee Center หรือ BRC): 025125632 ต่อ 108 ในช่วงเวลาท�ำการ

และ 0860104117 ในกรณีฉุกเฉิน

- มูลนิธิฉือจี้ (Tzu Chi): 080-558-5892 (เจ้าหน้าที่พูดภาษาอังกฤษ), 02-328-1161-63 

และ 062-8471388 (เจ้าหน้าที่พูดภาษาไทย) 

หากคุณต้องการความช่วยเหลือทางด้านจิตสังคมและการจัดการความเครียด คุณสามารถขอความช่วยเหลือได้จาก

หน่วยงานต่อไปนี้

- องค์การเยสุอิตสงเคราะห์ผู้ลี้ภัย (Jesuit Refugee Service หรือ JRS): 084-427-4136, 

062-540-5456, 094-371-7834
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ติดต่อเรา
ที่อยู่ 1111/151 บ้านกลางเมือง ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 10900
หมายเลขโทรศัพท์: +66 2 513 5228 อีเมล: thailand@asylumaccess.org




