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Fe dwa moun

refijye yo
yon reyalite

“Nan peyi m gason yo domine fi yo anpil,
men m te komanse ouvri je m, epi m di
ke m gen vale, m fot epi m pral soti nan
sa.

Nou dwe ensiste, pesiste epi nou pa
dwe bay vag. Pwojé ou genyen yo eseye
toujou akonpli yo.”

—Ana



Gid pou aksé dwa ak entregrasyon pou fanm refijye ayisyen yo nan Meksik e

Asylum Access México s

Access México yo

enkli:
Fonde an 2015, Asylum Access México (AAMX), A.C., travay Otonomi legal
atrave estrateji pou defann ak ankouraje dwa refijye yo ak kominote
konsantrasyon sou jistis konplet, dwa moun ak dwa fanm Asistans legal
yo. Ak yon metodoloji ki baze sou otonomi ak patisipasyon endividyel
sosyal, li f& pwomosyon pou moun ki bezwen pwoteksyon 3, | it estratejik ak
enténasyonal yo ka mande pwop dwa yo. Asylum Access ensidans politik
Meéxico se yon pati nan Asylum Access a nivo global. Akonpayman pou

entegrasyon

Oganizasyon an gen sét (7) biwo ki sitiye nan vil Meksik, oubyen akse pou

d
Acayucan (Veracruz), Palenque (Chiapas), Villahermosa ak e

Tenosique (Tabasco), Monterrey (Nuevo Ledn), ak Tijuana
(Baja California).

Ruta de la Hospitalidad

@ Klike epi koute

sevis gratis
epi konfidansyel

Ruta de la Hospitalidad
(Wout Ospitalite) a se
yon inisyativ Asylum Ac-
cess México k ap cheche

sipote enklizyon travay,
edikativ ak sosyal pou refijye yo
nan peyi a nan fe alyans ak kon-

@ Sevis Asylum Access México yo konplétman

gratis. Konseye legal ak entegrasyon yo nou
adopte mezi ki nesese pou garanti sekirite ak

konfidansyalite enfomasyon pésonel ou yo.

@2 Nou respekte divésite epi nou pa tolere payi yo, enstitisyon piblik yo, oga-
9 okenn fom diskriminasyon ki baze nizasyon sosyete sivil yo ak moun
sou ras, relijyon, oryantasyon seksyel, endividyel yo.
idantite seksyel, andikap oswa nenpot lot
karakteristik. Li se yon platfom pou swete yo yon
kokennchenn byenvini ak ede refi-
Si ou te viktim nenpot tretman kote ou santi yo jye yo pou yo ka jwenn akseé sou dwa
diskrimine w, yo ekstosyone w ou byen yo feé raket yo, rebati lavi yo nan peyi Meksik epi
de yon moun ki nan ekip travay nou an, ou kapab reyalize yon entegrasyon konplét

denonse li konfidansyelman nan nimewo sa:

+52 55 1238 2112

nan lavi ekonomik, sosyal ak kiltirel.
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@ Klike epi koute

Moun tankou refijye

Kisa yon estati kondisyon refijye ye?

Li se estati legal (jiridik) etranje yo ki
te ranpli nom pou rekonet ak pwoteje
tankou yon moun refijye. Nan Meksik,
pou jwenn estati sa a, li nesese pou pre-
zante soumet yon aplikasyon nan Ko-
misyon Meksiken pou Asistans Refijye
(COMAR), ki pral komanse yon pwose-
sis pou detémine si moun nan bezwen
pwoteksyon enténasyonal ou non.

Kisa yon moun refijye ye?

Se moun sa a ki oblije fose kite peyi orijin li, paske li pa jwenn pwoteksyon nan men
peyi | lan apre li te fe fas ak nenpot nan sitiyasyon sa yo:

nasyonalite, opinyon politik oswa manm nan yon gwoup sosyal an pa-

Li gen yon krent byen fonde pou pésekisyon pou rezon ras, relijyon, seks,
@ tikilye.

Lavi, sekirite ak libete ke yo te menase akoz vyolans jeneralize, agresyon
etranje, konfli enten, vyolans masiv sou dwa moun oswa nenpot sikonstans
ki twouble seryezman lod piblik.

Nenpot moun ki nan yon sitiyasyon konsa konsidere kom yon refijye e li gen dwa

pou resevwa pwoteksyon entenasyonal, kelkeswa si kondisyon sa a te rekonét pa

peyi destinasyon an ou non (kote li t’ap rive, ale).
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@ Klike epi koute

Pwosesis pou yo ka rekonet
ou tankou refijye nan peyi Meksik

Aplikasyon

Prezante w’ nan biwo
COMAR nan 30 jou
ouvrab apré ou antre nan
peyi Meksik.

Aan MV

Premye etap

i " ) Entévyou asistans:
epliltkgoﬂor%ggnkat Pou COMAR ka konnen

imanite ki nesesite w.
Ou dwe fé | nan INM. D Fomilé: Pou yo ka

Kat sa ap pemét ou aprann plis enfoma-
travay nan peyi a syon sou ou ak pou ki

toutotan li valab. rezon ou kite peyi ou.

D Papye pwotokol: Se
yon papye y'ap ba ou ki
di ke ou nan yon
. o pwosesis nan COMAR.
Enteévyou kalifika- Li valab pou 45 jou epi,
syon si pwosesis a pwolonje,
Yon ofisye COMAR pral y'ap ba ou yon lot.
fé w yon entévyou pou
ou ka rakonte li ki rezon
ki fé ou kite peyi ou. Li
pa obligatwa pou ou
genyen prév, men si ou . -
genyen li, ou dwe z Siyen chak semeén
montre li. ¢ Ou dwe ale nan COMAR
oswa INM pou siyen chak
semen pandan tout tan
pwosesis a dire nan biwo a.

Rezolisyon
COMAR ka femen

dosye w la si: Pozitif: Negatif: Ou ka f&
. . apel kont desizyon
D Ou pa prezante al siyen D Yo rekonét ou an.

pandan de semeén youn apre |6t. kom refijye.

» Yapbaw » Revize kontesta-

pwoteksyon syon an (15 jou).

konplemante. D Reklamasyon pou
yo anile li (30 jou).

D Ou ale san otorizasyon
COMAR nan yon lot vil nan peyi a
ki pa kote ou te komanse
pwosedi w la.

Ou dwe al fe kat rezidan
pémanan an nan biwo INM.




e Asylum Access México (AAMX), A.C.

@ Klike epi koute

Pran an kont

D Fe aplikasyon an alé: Mete aplikasyon an kou ou rive nan peyi a. Ou ka menm rele
biwo COMAR yo pou kont ou pou pwosesis ou a komanse nan menm moman sa.

D Yon lot moun ka komanse pwosesis la: Si | pa posib pou ale nan youn nan biwo yo
imedyatman, yon |0t moun ka mete aplikasyon an pou ou, men ou dwe ale ratifye
li ou menm an pésonn nan 3 jou ouvrab.

D Tan livrezon pwotokol la ka varye: Yon fwa ke yo aksepte aplikasyon w la, COMAR
ap ba ou yon ako sou pwosesis admisyon an epi apré y’ap ba ou pwotokol la.

D Pa fé manti oswa egzajerasyon: Pandan entévyou w la, reponn tout kesyon yo
poze w’ yo ak onetete. Nenpot deklarasyon ki pa vre ka lakoz yo rejte aplikasyon
w lan oswa ka konsidere li yon krim pou fo deklarasyon.

D Laperéz byen fonde akoz de séks ou: Nan peyi Meksik, posiblite pou ou mande
azil pou plizye rezon tankou risk ou ka konfwonte akoz de séks.

D Ou pap ka retounen nan peyi kote w fét la: Si yo aksepte aplikasyon w lan, ou
pap ka retounen nan peyi orijin ou, paske ou ka pédi rekonesans kondisyon
refijye w la.

D Li pa nesesé pou kontakte konsila w: Nan ka ta gen yon
risk pou peyi w lokalize w, ou gen dwa pou ou pa ale nan
konsila w.
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Travay nan Meksik:

kisa ou dwe konnen

Menm jan ak tankou lot peyi yo, jwenn yon travay nan peyi Meksik enplike plizye
etap, men sepandan, se pa tout nan yo ki toujou rive:

o Cheche pos vid.

o Aplike pou pos vid yo (ou pa dwe janm peye pou aplike pou yon travay).

e Entevyou ak tes teknik.

0 Seleksyon ak notifikasyon. KONTRA

@ sivenonra: |

Ou gen dwa siyen yon kontra pou foma-
lize relasyon travay la. Y’ap mansyone
ladan li:

a) Tout enfomasyon ou

b) Tout enfomasyon konpayi a

c) Ore travay: Pa plis pase 48
edtan pa semeén ak 8 edtan
pa jou

d) Kote ou pral travay la

e) Salé: Kijan y’ap peye w ak ki
kantite lajan

f) Péman: ki jou ak ak ki kote
y’'ap peye w
g) Benefis ak ot kondisyon yo akode w

0 Tan esé ak fomasyon.
0 Notifikasyon pou INM.
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Dokiman ak kondisyon konpayi yo mande yo

Papye sa yo obligatwa: Lot papye yo ka mande w:

Ef Kat rezidan pémanan oswa E Paspo

kat vizité pou rezon imanite g Ak de nesans oubyen batiste
E{ CURP (Kod Rejis Popilasyon w

Inik) g Dénye prév etid yo

E{ RFC (Rejis Federal pou Kontri- g Lét rekdmandasyon

biyab /.taks) N M Travay ak/oswa referans pe-
NSS (Nimewo Sekirite Sosyal) sonél
E[ Aplikasyon travay oswa CV E Foto

(curriculum) M setifika medikal

Ef Bodwo kay ou ki pa gen plis . ) B
pase 3 mwa E Teés toksikoloji

E Kont labank pou depoze kob @ Wiiicl o iheolide
saléoua =

Sale brit vs sale net

Nan peyi Meksik gen diferan plan kontra. Si plan ou a se «anplwaye», w ap resevwa sale
w ak benefis legal nan men konpayi ki anplwayé w la (pafwa ou ka resevwa |6t benefis
tou si yo mete I’ nan kontra w). Nan plan sa a, patwon w ap kenbe yon pati nan salé brit
ou (ant 20 ak 30%) epi ou pa oblije ranpli yon deklarasyon taks.

Nomalman, salé ke konpayi a pral peye w se «salé brit la», sa vle di tout kob ou ta dwe
resevwa si konpayi an pa te kenbe ISR ou (Taks sou Revni) ak kontribisyon nan IMSS (Seki-
rite Sosyal) ak AFORE (Administrate Fon Retret).

Donk sale nét la se kantite lajan reyel ke ou pral resevwa chak jou péman, yo retire kob
Taks, Sekirite Sosyal ak Fon Retret ladan li. Anvan ou aksepte yon travay, toujou konsi-
dere ke salé brit la se pa kantite lajan reyél ou pral resevwa epi mande ki salé nét ou
pral resevwa pou ou pa sezi.
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CURP (Kod Rejis Popilasyon Inik)

Yo itilize CURP pou enskri endividyelman tout Meksiken ak rezidan etranje ki
nan peyi a. Kod sa genyen 18 chif, li endividyel e li pral parét sou plizyé dokiman ofisyel.
Yo itilize li pou fé pwosedi oswa mande on sévis devan plizyé depandans, biwo ak ensti-
tisyon. Pa egzanp, yo mande li e w ap revalide etid ou, & w’ap louvri yon kont labank, lé
yon konpayi pral ba w’ yon travay, elatriye.

Le COMAR bay Papye Pwosesis a konsénan aplikasyon pou rekonesans kondisyon refijye
a, li dwe bay Setifika Tanpore CURP la tou; Setifika sa a ap gen yon dat ekspirasyon sou li,
sepandan, si rezolisyon ou an pozitif, CURP ou a pral pemanan.

Si ou bezwen konsilte epi genyen yon kopi papye CURP ou a, ou ka fé li sou Enténet sou

paj la:

www.gob.mx/curp

@ Klike epi koute

RFC se yon kle inik gouvenman Meksiken an
itilize pou idantifye tout moun (anplwaye) ak
antite legal (konpayi) ki reyalize yon aktivite
ekonomik nan peyi a. Yo itilize RFC a pou fe
pwosesis ki gen rapo ak péman taks nan
peyi Meksik, kidonk si yon konpayi chwazi w
pou yon travay, li pral mande w RFC pou li ka
ba w travay la.

Tout pwosesis lan fet gratis, li féet nan biwo
Sevis Administrasyon Taks (SAT), epi ou dwe
pran yon randevou pou w ale (pwograme
randevou a gratis).

RFC (Rejis Federal pou Kontribiyab)

Ki sa pou w’ fe pou ou fe de-
mach la:

D on enskripsyon pou RFC a: ou
ka fe li sou paj SAT la

D curp

J Idantifikasyon ofisyél valab
(kat rezidan pemanan oswa kat
vizité pou rezon imanite)

D Bodwo kay ou orijinal ki pa gen
plis pase 3 mwa



http://www.gob.mx/curp
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Kijan mwen ka konnen si mwen genyen RFC deja?
Sou p__aj SA‘_I' la ou kapab verifye si w gen deja yon
RFC, Jis swiv etap sa yo: 0 Chwazi kalite moun: fizik

Chwazi ki tip dokiman: CURP

https://www.sat.gob.mx/

1 aplicacion/operacion/29073/ Tape CURP la
verifica-si-estas-registrado-en-el-rfc Tape kod captcha yo montre a

Fé rechéch la

O O

NSS (Nimewo Sekirite Sosyal) w
&

NSS la se yon omoklav 11 chif ke Enstiti Meksiken Asirans Sosyal bay (IMSS)
pou li ka genyen yon dosye sou travayé ak asirans ki anrejistre nan enstitisyon an.
Tout pwosesis sa gratis epi ou ka fe li sou enténet.

Nimewo sa a inik e w’ap ka itilize li pou plizyé pwosesis tankou enskri nan klinik IMSS,
jwenn aksé nan sévis sante, fé demach yon kredi INFONAVIT (Enstiti Fon Nasyonal Loj-
man Travaye yo) oswa revize kontribisyon ou fé nan AFORE (Administraté Fon retret).

Pou konsilte oubyen pou yo ba w yon Nimewo Sekirite Sosyal, ou
dwe gen nan men w:

D CURP
D imel valid, ki asosye ak CURP ou

https://serviciosdigitales.imss.
gob.mx/gestionAsegurados-web-

externo/asignacionNSS



https://www.sat.gob.mx/aplicacion/operacion/29073/verifica-si-estas-registrado-en-el-rfc
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https://www.sat.gob.mx/aplicacion/operacion/29073/verifica-si-estas-registrado-en-el-rfc
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/asignacionNSS
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/asignacionNSS
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/asignacionNSS

Gid pou aksé dwa ak entregrasyon pou fanm refijye ayisyen yo nan Meksik @

Si yon konpayi chwazi w pou yon travay ki bay benefis legal, li pral mande ou NSS pou li ka
anplwaye w. Depi w komanse travay, konpayi a ap anrejistre w nan IMSS kom anplwaye li
epi apré w’ap kapab enskri nan Inite Medsin Lafanmi ki koresponn ak ou. Ou pral kapab
jwenn aksé nan sévis sante toutotan ou gen yon travay fomeél, |é w sispann travay, y’ap
kanpe li.

Kane bank /Kontbanke

Konpayi an pral mande yon kont la-
bank pou yo depoze salé ou (pafwa yo ka
mande w yon kont nan yon bank espesi-
fik). Ou ka ale nan nenpot bank pou al ou-
vri yon kont, sepandan, chéche konnen ki
bank ki pap fé w peye pou jesyon kont
la oswa balans minimom. Yo ka mande w
papye sa yo pou yo louvri on kont pou ou:

Idantifikasyon ofisyel: paspo ak
kat rezidan pémanan oswa kat
vizité pou rezon imanite

CURP

Bodwo kay ou ki pa gen plis ke 3
mwa

Si ou pa gen paspo, gen opsyon tankou
Kont Banorte ke ou ka louvri sou Enténet
epi w’ap sélman bezwen CURP ou. Pou
plis enfomasyon: https://www.banorte.com/wps/
portal/banorte/Home/cuentas-y-tarjetas/tarjeta-
de-debito-con-chequera/enlace-digital



https://www.banorte.com/wps/portal/banorte/Home/cuentas-y-tarjetas/tarjeta-de-debito-con-chequera/enlace-digital
https://www.banorte.com/wps/portal/banorte/Home/cuentas-y-tarjetas/tarjeta-de-debito-con-chequera/enlace-digital
https://www.banorte.com/wps/portal/banorte/Home/cuentas-y-tarjetas/tarjeta-de-debito-con-chequera/enlace-digital

Benefis Travay

éxico (AAMX), A.C.

Benefis travay ak benefis lalwa yo tout kantite kob konpayi an dwe akode anplwaye
li yo manyeé obligatwa ak konplemanteé salé a. Nan fason sa a, moun ki travay fomeél-
man sou fom sa yo, le yo anplwaye yo, y’ap resevwa yon saleé fiks, y’ap jwi benefis

adisyoneél sa yo. Dapre Lwa Federal Travay la, benefis minimom yo se:

D  Sekirite Sosyal: Afilyasyon nan IMSS (Enstiti Meksiken Sekirite Sosyal), AFORE
(Administrate Fon retret) ak INFONAVIT (Enstiti Fon Nasyonal pou Lojman Travayé

yo).

D Bonis: 15 jou sale (oswa on pwoposyon selon tan travay la) pou yo peye pa pita

pase 20 desanm.

D Vakans: 6 jou konje apre yon ane sévis. Chak ane adisyoneél yo ajoute 2 jou jiska

yon limit 12.

D Bonis vakans: 25% nan salé sou chak jou vakans ke ou genyen chak ane.

D  Bonis dimanch: Si w ap travay dimanch, ou peye 25% plis sou salé de baz la.

D  Yon jou repo pa semen: Yon jou repo pou chak sis jou ou travay, plis jou repo

obligatwa yo (si w travay nan jou konje yo, ou dwe peye w li twa fwa plis).

akouchman ak sis apre, peye.

semen konje peye.

oswa si ou adopte youn.

tete.

vwa li ant mwa avril ak mwa jen.

D Konje matenite: Sis semeén anvan

D Konje adopsyon: Fanm yo gen dwa sis

D Konje paténite: Senk jou lé pitit ou a fet

D  Peryod bay tete: De repo anplis pa jou,
demi édtan chak, pou bay timoun nan

D  Pataje pwofi (konpayi komésyal s€lman):
Resevwa yon pati nan pwofi anplwaye w
te jwenn ane anvan an epi ou dwe rese-
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Sekirite Sosyal
Le w komanse yon travay ak nenpot konpayi atrave W
P>

yon kontra ki gen ladan li benefis travay, konpayi an
oblije enskri ou nan Enstiti Meksiken Sekirite Sosyal
(IMSS). Objektif sekirite sosyal se garanti dwa ak Sa gen ladan 5 kalite
lasante, swen medikal, pwoteksyon mwayen sib- asirans:

zistans, ak sevis sosyal pou byenneét endividyel ak

Danje nan travay la
kolektif. ! .

Maladi ak maténite
IMSS bay sévis sante li yo nan Sant Medsin Lafanmi
(UMF), kote ou ka ale pou resevwa swen medikal
gratis, kit se medikaman jeneral, kek espesyalite
medikal, oubyen operasyon. Ou kapab enskri pitit
ou yo tou, patne ak paran w’ si yo abite avek ou.

J
)
D  Enkapasite ak lavi
J

Retret, chomaj pou
moun ki nan laj avanse
ak laj granmoun

Gadri ak benefis sosyal

W’ap kapab jwenn aksé ak sévis sa yo tout tan gen
yon travay fomel, Ié w pa nan travay la anko, y’ap
kanpe sevis yo.

Enskripsyon nan Inite Medsin
Lafanmi (IMSS)

Tout moun ki gen yon travay fomel gen dwa pou yo rejistre yo nan Enstiti Meksiken Sekirite
Sosyal (IMSS) pou resevwa swen medikal lé sa nesesé. Li enpotan pou w enskri nan Inite
Medsin Lafanmi (UMF) ki koresponn ak zon ou a, kote w kapab ale pou w jwenn swen
medikal gratis.

Kondisyon:

D  Gen yon travay fomel (ou te siyen yon kontra ak anplwaye w ki anrejistre ou kom
anplwaye li nan IMSS ak Nimewo Sekirite Sosyal ou (NSS)

CURP
Adrés ou ak kod postal
imel valid (ki asosye ak CURP ou)
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Pwosesis:

Telechaje aplikasyon IMSS Digital la sou
telefon selile ou oswa ale sou:
https://www.imss.gob.mx/imssdigital

Chwazi “Alta en clinica o UMF” pou w kapab
enskri

Antre tout enfomasyon yo mande w yo epi
klike sou kontinye

Ou pral resevwa yon imel. Klike sou lyen an
epi kontinye ak endikasyon yo

Ki moun ki ka resevwa swen nan IMSS?

D Pitit fi ak pitit gason: Enskripsyon dwe fet ak CURP pitit gason ou oswa pitit fi
ou a nan aplikasyon IMSS Digital la.

D Patné: Enskripsyon fet nan UMF ki koresponn lan:

D Siw gen timoun: prezante prév oswa batiste
D  Siw marye: prezante ak maryaj

D Nan ka inyon lib (plasaj): prezante yon prév ke ou gen 5 an depi ou ak
moun sa epi li depann de ou ekonomikman

D  Manman w ak papa w: Enskripsyon fet nan UMF ki koresponn ak ou, pre-
zante yon préev adrés ki di ke y’ap viv menm kote ak ou.
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Revokasyon san rezon

Revokasyon san rezon an fet kote patwon an li menm ak pwop volonte | deside
kanpe relasyon travay lan. Gen anpil bagay ki ka lakoz pou yon anplwaye revoke ou
san rezon, men pa gen anyen pou we ak pefomans ou, ni diskriminasyon. Nan ka sa
a, ou gen dwa ak likidasyon an oswa pou yo konpanse w ki ap gen ladann:

D Jou travay ki pa peye nan mwa a

D  Bonis pou jou ou te travay yo pandan
anea

D  Vakans pou jou ou te travay nan ane a

D  Bonis vakans ki egal ak kantite tan ou
te travay lan

D  Bonis pou anpil tan ou genyen nan tra-
vay la, 12 jou pou chak ane travay

D 3 mwa péman pou konpanse w sa a
D 20 jou sale pou chak ane travay

D Lot benefis travaye a genyen ke patwon
an pa regle sa

Si w konsidere ke yo te revoke w san rezon epi w pa resevwa yon likidasyon, ou ka ale
nan Sekretarya Travay la pou w resevwa konséy gratis sou yon pwosesis konsilyasyon;
ou gen de mwa apre revokasyon an pou w’al mande li. Si nan konsilyasyon an patwon an
paka montre revokasyon an jis, patwon an dwe peye ou yon konpansasyon (revokasyon).
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Notifikasyon pou Enstiti Nasyonal
Migrasyon (INM)

Tout etranje nan peyi Meksik, kit se rezidan tanporé oswa pemanan, gen obligasyon
pou notifye INM sou chanjman nan eta sivil li, non |, nasyonalite |, nouvo adres
oswa kote li ap travay. Tout chanjman sa yo, dwe avize INM nan 90 jou apre sa te fet
lan, paske, sinon yap fé etranje a peye yon amann.

Ki sa w’ap gen bezwen pou ale fé notifikasyon chanjman travay la:

D Komanse pwosesis la sou paj INM a epi enprime fom lan.

D Yon lét kote etranje a ap siyen sou seman pou di verite sou chanjman kote
I'ap travay la.

D Plan nouvo kote travay la ki gen ladann: non konpayi a, adrés ak nimewo
telefon li.

D  Orijinal ak kopi kat rezidan pémanan oswa kat vizité pou rezon imanite.

D Avisou tretman done pésoneél ak notifikasyon elektwonik (ou
kapab jwenn li diréekteman nan biwo INM lé w’al pote pwosedi
aale).

D e-mail pesonel ki valab; rezilta pwosesis la ap rive
sou e-mail la.

D Pranyon randevou sou Enténeét:

https://citas.inm.gob.mx/

R

foreign/login
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https://citas.inm.gob.mx/foreign/login
https://citas.inm.gob.mx/foreign/login

@ Klike epi koute

Akse a edikasyon pou ti
gason, tifi ak adolesan yo

vwa edikasyon gratis kelkeswa kote yo fet oswa kote yo soti. Gen twa nivo

‘ Nan peyi Meksik, timoun ak adolesan migran yo gen dwa pou yo rese-
edikasyon debaz:

D Lekol maténél: a pati de 3 zan
D Prime: a pati de 6 zan

D Segondé: a pati de 12 zan

Ki pwosesis pou w kapab enskri?
Idantifye lekol ki pi pre w ki koresponn ak nivo edikasyon ki entérese w |a.

Ale pou ka fé demann enskripsyon an. Yo pral mande w prezante dokiman
tankou CURP, ak oswa bastite ak setifika etid anvan yo, sepandan, li pa obli-
gatwa pou w prezante yo epi lekol yo dwe pémet ou rantre menm si ane lekol
la te deja komanse.

Si pa gen plas nan lekol la oswa si yo pa ba ou ase enfomasyon, rantre sou:

www.controlescolar.sep.gob.mx

Revalidasyon etid yo

Revalidasyon etid yo se yon pwosesis kote w ap jwenn yon dokiman nan men Sekretarya
Edikasyon Piblik (SEP). Dokiman sa pral akredite validite ofisyel etid ou fé nan yon Iot peyi
a, kondisyon ke yo konparab ak etid ke yo bay nan Sistém Edikasyon Meksik la.



http://www.controlescolar.sep.gob.mx
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Pwosesis sa a pran anviwon 1 a 3 mwa pou nivo segonde (bakaloreya) ak soti nan 6 a 12
mwa pou nivo siperyé. Pwosesis sa a fét an peson nan Sekretarya Edikasyon Eta (depatman)
kote w ye a, oswa pa imel nan Direksyon Jeneral Akreditasyon ak Revalidasyon (DGAIR) nan
vil kapital Meksik. Nan tou de ka gen yon pri e sa pral depann de chak enstans ak nivo w’ap
revalide a.

Pou revalide bakaloreya w’ap
bezwen:

Pou revalide etid siperye ou yo
w’ap bezwen:

Ranpli fomilé a nan biwo a.
Papye setifika kote yo Re-
konet Kondisyon Refijye w la.
On lét kote ou jire pou bay
laverite sou dokiman ou pre-
zante kopi ak original yo.

On kopi batiste w ki lizib
oswa kat rezidan peémanan.
Kalifikasyon ofisyel baka-
loreya yo.

Diplom oswa sétifika ofisyel
bakaloreya ou.

Setifika segonde oka ou
reyalize |’ oswa ou setifye I’
Meksik.

Peman dwa yo (total la pral
depann de eta kote w’ap
reyalize pwosedi a).

On tradiksyon senp de doki-
man yo si ou genyen yo nan
yon lang ki pa panyol.

Ranpli fomile DGAIR endike a.
Papye setifika kote yo re-
konet kondisyon refijye w la.
On let kote ou jire pou bay
laverite sou dokiman ou pre-
zante kopi ak original yo.
Batisteé w oswa dokiman
idantifikasyon w (li kapab kat
rezidans pémanan ou).
Antesedan akademik ou
(Setifika bakaloreya a).

Tit ou, Diplom oswa Nivo
Akademik Ofisyel ou.

Relve not ou ak tout kalifi-
kasyon.

Plan ak pwogram etid ou yo.

Yon senp tradiksyon doki-
man yo si ou genyen yo nan
yon lang ki pa panyol.

. Resi péman dwa e korespon-
dan yo.




Gid pou akse dwa ak entregrasyon pou fanm refijye ayisyen yo nan Meksik Q

Metod Planin

Planin se youn nan sévis sante esansyel
yo epi li kontribye pou egzése dwa w
pou ou deside yon fason lib, responsab
ak enfomasyon si w vle gen timoun,
konbyen ou vle genyen ak espas tan ki
genyen ant yo chak, menm jan ak dwa
w pou resevwa enfomasyon espesifik ak
sevis sante.

Metod planin yo disponib nan famasi,

nan sant sante, nan lopital piblik ak nan

lopital prive. Li rekbmande pou w gen

akse a enfomasyon syantifik ak sipo nan

men pesonel sante ki kalifye, ki ka sipote
w ak opinyon dokte pou yo ka rekomande w pou itilize pou operasyon planin (tankou este-
rile /kuiv, plak, mare twonp oswa vazektomi) ou byen émonn (grenn, oswa piki planin), sa
ki pi byen adapte ak kondisyon sante ou yo an patikilye. Sonje ke metod pwoteksyon (kapot
pou gason ak kapot pou fanm) bezwen rekomandasyon sa yo.

Sevis sante piblik yo bay akse a diferan metod planin gratis, tankou:

Kapot gason/ kapot fanm

Esterile (kuiv) sa ki gen dmonn oswa ki pa gen 6monn
Plak

Vazektomi (operasyon pou gason pa fé pitit)

Mare twonp

Pou plis enfomasyon sou planin familyal oswa akseé nan lot metod pou
pa fe timoun, ale nan sant sante ki pi pre w la.
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@ Klike epi koute

Kontwol pou fanm
ansent avan li akouche

Pandan gwoseés la, li enpotan pou gen yon kontwol dokté avan ti-

moun nan fét pou prevni w, gide w, diminye fakté danje yo, detekte

pwoblém sante pou yo ka trete yo atan; menm pou gwoses ki santi li
anfom, li rekdmande pou ale we dokté ou souvan pou ka genyen on kontwol.

Kile ou dwe ale?

Si ou sispék ou ansent, ale fé yon tés oubyen yon sonografi. Yon fwa gwoseés la konfime,
w’ap resevwa enfomasyon ak enstriksyon nan men doktée jeneral la.

Pou komanse yon kontwol gwoses nan sis-
tem sante piblik Ia, li nesese pou ou ale nan
Sant Sante ki pi pre lakay ou a epi dokté je-
neral la pral fé w yon premye tes jeneral
sou istwa medikal ou ak antesedan w, epi
apre li ap voye ou bay yon espesyalis nan
jinekoloji obstetrik nan nenpot ki lopital
nan vil kote ou ye a; se li menm ki pral gen
kontwol gwoses pandan tout 9 mwa yo.

AN [ AN
Fe Kitay / kanpe gwoses la
Si ou te soufri yon vyol, ou ka jwenn aksé pou retire timoun nan legalman kelkeswa

vil nan peyi a kote w’ap viv la, e menm si ou deside feé li apre 12 semén gwosés. Ou pa
bezwen depoze yon plent pou jwenn aksé ak sévis la, pawol ou ase.

Sonje ke nan Meksik ou gen dwa

pou resevwa nenpot kalite swen

medikal, sekte piblik ak prive yo
bay, kelkeswa sitiyasyon imigrasyon

Dapre NOM-046, sekteé sante a oblije garanti w swen sikolojik, ofri w grenn ki pou evite ou
ansent byen rapid, enfome w sou dwa w pou pote plent, enfome w sou danje ki genyen
nan VIH ak lot enfeksyon maladi ou ka pran nan fé bagay, ak sévis volonte pou kanpe gwo-
ses la. Dapre lalwa, yo paka kriminalize ou si ou deside fé yon avotman oswa menm si
avotman an natirel; yo paka menase w pou denonse w’. Pran desizyon sa a se dwa w.
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Kijan pou jwenn aksé gratis nan sévis kanpe gwoseés la legalman?

c Mande sevis la nan depatman travay sosyal nan nenpot lopital nan Ministe
Sante ki nan vil kote ou ye a epi fok yo gen otorizasyonpou sevis sa a.

e Pwouve idantite w ak rezidans ou avek:
D Katidantite w oswa paspo w
D CURP oswa batisté
D Bodwo kay ou

D Si ou deja gen yon sonografi ki konfime
gwoses ou ak konbyen tan ou genyen
depi ou ansent , prezante li, si ou pa
genyen li, lopital la oblije fe li

Si w se yon mine (plis pase 12 an ak pi piti ke
18 an), yon granmoun dwe akonpaye w (yon
moun ki responsab ou, manman, papa oswa
reprezantan legal), ki dwe pote li menm tou
yon idantifikasyon ofisyel.

o Yo dwe enfome w sou pwosesis yo pral itilize ak opsyon ou genyen
yo. Nan nenpot ki moman yo pa dwe eseye dekouraje w sou
desizyon ou oswa pran tan sou pwosesis sa a. Pésoneél la-
sante yo gen obligasyon tou pou ba w konsey sou zafe
planin, kom yon dwa pou pwoteje sante repwodiktif
ou.

Apre w fin resevwa tout oryantasyon ak konsey,
ou dwe siyen yon fom ki di ou dako ak sa yo
enfome w la.
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Si ou pa gen on kat idantite oswa ou se yon mine epi ou pa ale ak yon moun ki responsab
ou, manman w, papa W oswa on reprezantan legal, ale jwenn pésonél ki nan sévis legal pou
kanpe gwoses la.

Se volonte w’ pou kanpe gwoses la

Gen 6 eta nan peyi Meksik ki bay fannm dwa pou yo deside sou ko yo, sa vle di, si ou
deside avote anvan 12 premye semeén gwoses la, yo pa kapab kriminalize w pou sa epi
yo paka trennen w lajistis. Si w nan kapital peyi Meksik, Oaxaca, Veracruz, Hidalgo, Baja
California oswa Colima, ou ka jwenn akse pou ou kanpe volontéman gwoseés la san danje,
gratis epi legal.

Si w bezwen plis enfomasyon sou avotman, ou ka konsilte li nan:

https://www.necesitoabortar.mx/



https://www.necesitoabortar.mx/
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Prevansyon kont vyolans
seksyel ak vyolans ki fet
akoz de seks moun

Vyolans ki fet akoz de séks moun se nenpot ki aksyon ou byen konduit ki baze sou
seks e ki vin pi grav a koz diskriminasyon ki soti nan viv ansanm ak anpil lot tip de
idantite (ras, klas, idantite seksyeél, laj, gwoup etnik, ak 10t) ki ka koz lanmo, soufrans,
doule nan ko, seksyel ou byen sikolojik a on 16t moun piblik ou byen prive. Sa soti nan
kote yo pa konsidere fi ak gason gen menm dwa, abi pouvwa ak vye nom ki genyen.

Vyolans la ka sikolojik, fizik, ekonomik, pou byen, seksyél, dijital, sosyal, senbolik, ensti-
tisyonel, pami lot kalite vyolans yo. Diferan fom vyolans sa yo ka komanse tou piti epi y’ap
ogmante ak posiblite pou yo provoke domajman sou ko ou oswa nan lespri w ki pa gen
solisyon, e ki ka menm pwovoke lanmo.

Si ou se yon moun ki te konn viv kalite vyolans seksyel oswa vyolans ki
baze sou séks epi ou bezwen éd, gen anpil 0ganizasyon ki bay swen konple,
konfidansyel ki baze sou on bezwen espesifik, pou aksé konvenab ak efi-
kas nan sante, jistis, legal ak sévis sosyal tankou (konsey sikolojik, konséy legal,
refij oswa mezon dakey pou ou menm ak pitit ou yo, sevis sante, kanpe gwoses la, elatriye).

Kalkile nivo vyolans / Vyolantomet

Inite Politeknik pou Jesyon ak Pespektif Seks nan Enstiti Nasyonal Politeknik fé yon Vyolan-
tomet, yon materyeél grafik ak didaktik sou fom yon reg ki konsiste pou we diferan manifes-
tasyon vyolans ki kache nan lavi kotidyen e ke plizye fwa yo konfonn oswa yo pa konnen.

Se yon zouti itil ki pral pemet ou pou vijilan ak atantif pou ka detekte ak fe fas ak kalite pra-
tik sa yo. Li divize an twa echel oswa nivo ki gen diferan koulé epi, pou chak, yon sitiyasyon
alet oswa limye wou;.

Vyolantomeét la anrejistre nan Enstiti Nasynal Dwa Doté e yo pran li nan: https://www.ipn.
mx/genero/materiales/violentometro.html
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Ou bezwen ed
pwofesyon

Fe atansyon!
Vyolans la ap ogmante!

Asylum Access México (AAMX), A.C.

ASASEN
(touye moun/ touye fanm)

Mitile
Vyole

e

Abi seksyel
Fose w fé bagay
Menas lanmo

Yo pataje pati entim ou san
konsantman w sou rezo sosyo
YO sou entenéet

Yo amenase w avek yon
gagay ou byen ak yon zam

Chantay seksyel

Yo fémen w ou byen yo izole w
Yo ba w kout pye

Kalot

Yo pouse w / sekwe w

Yo pencheng ou / yo
grifonyen w

Yo ba w kou “an jwéet”
Kares vyolan
Yo manyen w
Yo detwi zafé pésoneél

Yo kontwole w / yo entédi w
(zanmi, fanmi, lajan, soti,
aparans ou, aktivite, selile,
imel, rezo sosyo)

Pa kite yo detwi w!

Yo entimide w / yo amenase w
Yo imilye w devan moun

Yo ridikilize w / yo ofanse w
Yo diskalifye w

Yo fé w santi w koupab

Yo siveye w, yo entimide w /
Espyone rezo sosyal

Jalouzi

Ignore w

Yo ba w manti / yo twonpe w

Yo fé w chantaj

Yo fé blag sou ou ki fé w mal

ASASEN

(touye moun/ touye
fanm) Ak entansyon
pou fé we zak sangine
sa, vyolans sou fanm yo,
yo vini ak tém
“feminsid” la, yon
pwoblem sosyal kote
prevansyon ak atansyon
zak sa se yon ijans
nasyonal.

YO PATAJE PATI
ENTIM OU SAN
KONSANTMAN W
SOU REZO SOSYO
YO SOU ENTENET
Sa fé referans ak moun
ki ap pataje imaj oswa
videyo yon lot moun ki
gen yon nati seksyel ak
prive san konsantman
16t moun nan, yon
sitiyasyon ki vyole
intimite yo.

CHANTAY SEKSYEL
Se yon fason pou fe yon
moun chantay pou ak
pibliye/difize/difize
kontni entim li (mesaj
teks, foto oswa videyo)
sili pa fé sa yo mande a.

YO SIVEYE W, YO
ENTIMIDE W /
ESPYONE REZO
SOSYAL

Se le w'ap fe espyon,
siveye ak fizgonnen
yon moun sou rezo
sosyal li.
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Biwo yo nan

Ciudad de México

Heriberto Frias 840, Col. Narvarte Poniente,
Alc. Benito Juarez, C.P. 03020

Biwo: +52 551518 0730

Selile: +52 56 1386 2000

Ruta de la Hospitalidad: +52 55 2672 5644

Acayucan, Veracruz
Juan de la Luz Enriquez 701-E,
Barrio la Palma, C.P. 96056
Selile: +52 924 1003191

+52 924 142 0110

Monterrey, Nuevo Ledn
Juan de la Barrera 500, Col. Obrera,
C.P. 64010
Selile: +52 81 3259 8405
+52 81 1509 1243
Ruta de la Hospitalidad: +52 81 1182 0269

Kontak

Palenque, Chiapas
6ta. Avenida Poniente Sur, Barrio San Juan,
C.P. 29960
Selile: +52 916 188 1145
+52 916 124 4956

Tenosique de Pino Suarez,
Tabasco

Calle 23 esquina con Calle 26, Primer Piso,
Local 2, Col. Centro, C.P. 86901
Selile: +52 934 116 7674

+52 934 116 5604

Tijuana, Baja California
Av. Constitucion 1235, Zona Centro, C.P. 22000
Selile: +52 664 339 3722
+52 664 821 8008
Ruta de la Hospitalidad: +52 663 215 0604

Villahermosa, Tabasco
Alvaro Obregén 205, Dpto. No. 1,
Col. Nueva Villahermosa, Centro, C.P. 86070
Selile: +52 993 434 9887

+52 993 221 8828
Ruta de la Hospitalidad: +52 993 284 5948

¥ Twitter: @AsylumAccessMX / @RHospitalidadMX

f Facebook: AsylumAccessMX / RutadelaHospitalidad

in ' LinkedIn: Asylum Access México

&  Sit enténét: www.asylumaccess.org/mexico



https://twitter.com/AsylumAccessMX
https://twitter.com/RHospitalidadMX
https://es-la.facebook.com/AsylumAccessMX
https://es-la.facebook.com/RutadelaHospitalidad
https://www.linkedin.com/company/asylum-access-m%C3%A9xico

Gid

pou akse dwa ak
entregrasyon pou
fanm refijye ayisyen
yo nan Meksik

Yo fini enprime | an Me 2022.
Li gen 1000 egzanple.
Vil Meksik.




Fe dwa moun refijye
yo yon reyalite

“Eksperyans imigre sa revolisyone vizyon
m ki enplike fason pou viv.
Nou pa pou kont nou. Nou genyen nou.

Epi si yo pa tande w, bat li, rele, men pa
janm sispann goumen.”

— Gabriela

asylumaccess ‘ R
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